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As 50 profissões com nerd 
salários para jovens no Estado 


Dados do governo federal apontam que gerente de riscos é a função mais bem remunerada 
para quem tem até 29 anos. Depois aparecem diretor de serviços de saúde e matemático. »18e19 


E FONTE 


' 60 segundos para 
aliviar estresse 


“ATZ 


Teatros capixabas 

5 estão em reforma 
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wm fi para tostagem do 
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MUNDO 
DIGITAL 
o? No País, ataques 
=) cibeméticos 
rÁ aumentaram 62% 
" no último ano, 
A 'AT em Família 


ao) BO Es ESTADÃO 


Bolsonaro sai da 
mira e se livra de 
novos pedidos de 
impeachment no 
início de 2022, >28 


CLÁUDIO 

- HUMBERTO 
Tucanos culpam 
Rodrigo Maia pela 
queda do Doria nas ABRAÇARA PRHA Lui 
pesquisas para 


4 presidente. >29 


aa Educadores IS tratamentos 
— bra pedem que | de beleza rápidos 
co) método | escolas reduzam indicados por 


| emma | deverdecasa 2.4 médicos -scs 


JANAÍNA VARGAS so sonto lovoo foliz 


Jovem leva facada da namorada em briga por leite condensado - 


Quer ler o principal jornal 
do Espírito Santo todos 
dias totalmente grátis? 


«a 


“a 


Então inscreva-se em nosso 
canal no Telegram: 


Acesse t.me/jornalatribuna 


2. ATRIBUNA VITÓRIA, ES, DOMINGO, 06 DE FEVEREIRO DE 2022 


Reportagem Especial 


TAREFA ESCOLAR 


Educadores pedem menos 
dever de casa para alunos 


Excesso de atividades 
prejudica aprendizado, 
provoca estresse e 
ainda afeta a relação 
entre pais e filhos, 
dizem especialistas 


Lorrany Martins 


ano letivo já começou para 

muitas crianças no Estado 

e, com ele, tem início tam- 
bém o terror de algumas família 
odeverde casa. 

Em muitos casos, o momento da 
tarefa escolar se torna estressante, 
cansativo causa conflitos familia- 
principalmente, pela quanti- 
dade exagerada, o que prejudica o 
aprendizado, Por iso, educadores 
pedem que escolas reduzam o de- 
ver de casa para alunos. 

“Sou absolutamente contra à for- 
ma como o dever de casa tem sido 
aplicado hoje em grande parte das 
escolas. Torna-se algo apenas cul 
tural, para cumprir uma fu 
semobjetivo claro de aprendizado”, 
destaca a psicóloga e educadora pa. 
rental Nanda Perim, do PsiMama. 

A especialistaobserva que a tarefa 
escolar, como é aplicada hoje, leva 
estresse à rotina da família. *Atrapa- 


Ilha na relação entre pais « filhos. 
Traz uma cobrança a mais na vida 
escolar, uma exaustão” 

Para à psicopedagoga Christiane 
Fernandes Vitale, o dever de casa, ] 
da forma como é atualmente, se | 
tornou ultrapassado. "Acredito que 
há alternativas mais eficientes e in 
teressantes, Sem uma intenção cla- 
ma,a partirdo que acontece durante 
aaula, é o que está errado. Tem de 
ser pensado a partr do universo da 
sala de aula, da criança”. 

As atividades enviadas para casa 
não devem roubar o pouco tempo 
de convivência e diversão em 
milia. É o que defende a educadora 
parental Monalizza Erlacher, “O 
alerta é que o excesso de deveres 
faça a criança perder o encanto 
por apreender”, salienta, 

O peso com a tarefa escol 
acompanha os alunos e as famílias 
desde o começo do século passado, 
conforme ita a doutora em Psico- 
Jojçia Maria Alice Fontes; diretora 
da Clínica Pleníámiente! 

“Foi lá que nasceu a péssima 
lação desse dever com punição. O 
mundo mudou, mas o mal-estar 
continua e a necessidade do mo- 
mento de lição de casa tambés 


Mas hoje temos crianças mais — de casa, decididamente, não pode 
ágeis e com uma sede de aprender — ser como antigamente”, pontua 
que tem origem — ou estímulos - — Maria Álice. 

emoutras formas, Paraclas,alição O excessode tarefas, paraa neu: 


ropsicopedagoga Geovana Masca- 
renhas, potencializou o lado ruim 
do dever de casa “Mas não acredi- 
to que devemos acabar com ele, A 


[momento piFicil À 
Conflitos com filhos 


Ahora do fazor o devor doca- 
sa é um momentodifil 

da Silvia Alvi 
mãedaPietra Vitória, de Sanos, 
e do Sivio Bernardo do7. 

Ea conta quo, por várias vo- 
208, á teve conflitos com f- 
lhos por causa da tarefa cscolr. 

“Elos começam bom, mas lo- 
Eoacham cansativo, Aomesmo 
tempo que quero que tenham 
bons resultados, também acho 
que deveriamterotompodoles, 
mas são multas tarofas. Não 
“soucontra dever da casa, mas 
tom do sarmodorado, para não 
fear dosgastanto 


tarefa é um reforço ea quantidade 
e periodicidade devem ser apenas 
para que acriança consiga prat 
o que já foi visto”, opina. 


SAIBA MAIS 


Origem 
> UMA DAS DISCUSSÕES das últimas 
semanas em torno do dever de casa 
folomrolação à sua origom. Segundo 
alguns estudiosos, foi o educador ita- 
lano Roberto Novis qua porvoltado 
anodo 1905, demandou que seusalu- 
nos fizessem tarefas da escola em 
suas casas, como forma de castigo & 
de punição paras estudantes 
OUTROS ESTUDIOSOS afimiam quo a 
lição de casa surgiu nos Estados 
Unidos, nos anos de 1930, para aton- 
clorostudantesdazonaruralquenão 
podlamir à escola todosos dias. 


> NO ENTANTO, não há estudos con- 
retos que afirmem a verdadeira 
origomda tarefa do casa 

> REGISTROS MOSTRAM alição do 
a como parto da relação com o pro- 
cossa do enaino-aprendizagem dé 
de a Roma antiga, quando os fi 
fos podiamque seus discípulos pra- 


Ela, Inttulada do "repetição em ca- 
sa”, que designavaum periodo de es- 
tudo com a finalidado do exoreitaras 
Intoligôncias dascrianças, oliminan- 
do as dificuldades. 

> NOS ANOS DE 1990, a lição do casa 
passou asor incentivada a fazorpar- 
te das práticas pedagógicas como 


ficassom a oratória entre umencon- uma estratógia que propicia a auto- 


trocoutro nomia aresponsablidado a aapren- 
ciragomaticaz 
tarefasde casacha mia 
garam na ópoca dos jesuítas, quan- Objetivos 


dlo se adotava a prática do envio de 
atividades escolares como estratá- 


> ALGUNS EDUCADORES o ospocialis- 
tas om neurociência afirmam que o 


TEMPO PARA A FAMÍLIA 
De olho nas novas regras 


A pequena Maria Eduarda Ebenezor 
Ertachor Rosani, do 5 anos, estava om 
uma escola em que não havia deveres de 
casa,o que faz sentido para a mãe dola, a 
educadora parental Monalizza Erlacher, 
38. Mas, osto ano, ola val para uma 
cola nova, onda as tarofas em cas 
zom part da rotina 

“So, em algum momento, cu identificar 
queasativdades estão em desacordo com 
as necessidades da criança, cortamenta, 
lrol entrar om contato com a escola para 
requorer 0 ajusto. A tarefas não dovom 
roubar o pouco tompo do convivênci 
vorsão om famila”, isso Monalizza. 


córebro procisa da um tompo para 
assimilar individualmente o que fot 
aprendido emsala do aula Porisso,o 
dlevor da casa sa torna fundamantal 
para a consolidação dos conteúdos 
trabalhados, com o roforço o a ma- 
morização importantes no processo 
do aprendizagem 

> ALÉM DISSO, estimula a criança à 
construir uma relação de repor 
bliado, do autonomia o favoreca o 
hábito do estudo 

> OUTRO OBJETIVO é fortalocer o vin- 
culo familia-escola 


Ascríticas 

> POR MUITOS ANOS, o dever da casa 

foi usado para disciplinar 

punk 08 alunos. 

Também de forma equivocada, se- 
gundo alguns aspocialstas 


do como forma de apenas ocupar os 
estudantes. 

> POR ISSO, a critica com rolação ao 
dovor da casa é que a forma como é 
aplicado, om muitas escolas, passa à 
ser prejudicial Quando o volume: 
to, acaba tomando espaço de our 
atividades fundamentais para as 
crianças, como brincar, por exemplo. 
> EDUCADORES OBSERVAM também 


pais o filhos, Dofondom que a moto- 
dologia eo objetivo precisam ser re- 
vistos, 

> SEGUNDO ELES, atareta de casa não 
deve ser uma repotição do que acon- 
tece na sala, Se o volume das ativ- 
dados atribuídas ultrapassar o tom- 
podedascanso dascrianças ouado- 
lescontes, isso pode sar prejudicial, 


ar de casa. O 

so cria uma 
dinâmica emocional 
ruim com a 

sem 39 


o des 


aprendi: 


Christiano Vitalo,paicopodagoga 
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Brincadeira, filme e 
jogo viram opções 


lém da quantidade excessi- elaborar as atividades mudou, se- 
Á:: os métodos do dever de gundo a diretora pedagógica Solaine 
casa também são criticados Favarato Chibily para que a criança 
por alguns educadores. Eles justi- seja capaz de realizar as tarefas sozi- 
ficam que páginas e mais páginas. nha, de forma autônoma, apenas 
de exercícios em casa, depois de . com acompanhamento dos pais. 
um dia na escola, não estimulama “Existem atividades em família, 
aprendizagem, como entrevistas ou algm de cria- 
Para mudar esse cenário, muitas. ção, mais lúdico, que levam os pais 
escolas na Grande Vitória estão a ajudarem, Mas é para ajudar, e 


usando jogos, inteligência artifi- não para fazerem pelas crianças”. 
cial, filmes e brincadeiras como A pandemia também trouxe 
maneiras de substituir a trudicio- — oportunidade de repensar e criar 
nal tarefa escolar, mudanças. A diretora pedagógica da 

A escola precisou nessigmificar o Escola Monteiro, Penha Tótola, con - 
dever de casa, ipalmente du- ta que, durante as aulas online, os. 


rante a pandemia segundo o coor- alunos do 6º e 7º ano, po exempla, 
tinham como tarefa ver um filme ou 
fazer uma leitura, que não poderia 
demandar mais do que 50 minutos. 
“Com a pandemia, a escola pas- Na Escola Americana de Vitória 
sou a fazer parte da casa de cada (EAV), não há dever de casa até o 
aluno, As atividades de casa passa 5º ano, “A partir do 6º ano, os alu- 
ram para um formato mais lúdico, nos têm atividades e também são 


que pudesse explorar habilidades imulados à prá da lei 
que ls ol or exemplo nã eat po deem iss Sem tempo para poder brincar 


Rafael ressalta que as mudanças explica o diretor-geral da escola, A rotina da poque 


Manuelia  Porisso, a mão dola, a fislotora- duas ou trôs vozos na semana. Acho 


no deverdecasatêmsido constan- Cristiano Carvalho. Cristina Maia Lucena, de 7 anos, é peuta Márcia Cristina Maia, 51, às. importantater mas, quando ademan- 
tes e graduais. “No ensinomédio e Asmetodologias ativas, que tor- agitada, Além de estudar om porio- Vezes, tom a sonsação de quo falta da é grande fica complicado. Depen- 
fundamental I, por exemplo, nós. namo aluno protagonista da apren- do sem-integral, ola faz atividades tempo para a filha brinc dendodo caso, o dever do casa so tor- 
utilizamos inteligência artificial; =, dizagem, estão presentes no dever oxtrasdurantoa semana, comoaus “Acho importante o dever deitasa, .. na um problema, oa criança cresco 
que auxilia o aluno na realização || de cast do Colégio Marti, segun") Ie de piano e natação eaiida tem || mei poderam ciminulr a! quantidade | achar) que é um fardo, uma puni- 
das tarefas de casa”, do a coordenadora pedagógica da” 'odevordo casa tdos os dias, an Pe ar ção”. opinou, 


No Colégio Pio XII, a forma de escola, Jacqueline Bruno Dias, 


Atividades UE 


Tipos de tarefas do ensino tuncameniisimhoua EStimUlam “Mais importante é 
AS TAREFAS DE CASA podemser — unaboradiáraalçdonocontan  QUÍTAS ensinar a criança = 


classificadas de três formas: no escolar para alunos do 3ºano. 


a ed do PsiMama. 
> INVESTIGATIVA: O aluno aprofunda Essa habilidades a estudar" j 


os temas já estudados por meio de “Em muitas situações, o dever do . estudar, mas somos roproondidos, 


pesquisas mais detalhadas, poste- > NOPAÍS, que éexem- O dever de casa é uma forma di- | casa é só para cumprir uma função, — tendo que aprender do jeito que a 
riormente apresentadas aos colegas. plo em Educação, a — dática que levanta polêmicasentre | que, ásvezes,acriançanãotemnem — escola acha que é o correto. O de- 
> PARASISTEMATIZAR CONHECIMEN-  tarefadocasaécomum, jáqueasho- as estudiosos em Educação. Aqueles | preparação cognitiva para fazer. ver de casa nada mais é do que um 
TOS: O professor envia paraverificar ras diárias de estudos na escola são que defendem a prática garantem Quemacaba fazendo sãos pais, mododeimpor parao aluno aforma 
seo aluno está com dificuldadeno mais curtas, Porém, os exercícios que, quando bem aplicadas, as lições | “que chegam em casa depois deum como ele tem do fixar o conteúdo. 
conteúdo. Se necessário, retoma para casa não são em uma grande ensinam muito além das matérias e dia de trabalho, tendo de cumprir Acredito que o que pode substi- 
para à aulao oxplicação do toma. quantidado. O tempo dedicado à ta- estimulam outras habilidades. essa função, som didática e sem — tuir o devar de casa é ensinar ossa 
> DEPREPARAÇÃO; Antes deiniciarum  refaescolar aumentacomaídadedo — “Odeverdecasapromoveohábito | conhecimento suficiente para isso. criança a estudar, a aprender a 
novotoma o profossor podosolicitar aluno. deestudoc estimula oalunoaterau- | Assim, acabam brigando o cobran- — buscar solução para as dificulda- 
que os alunos leiam ou pesquisem tonomia, superar desafios. É o mo- do muito da criança, com atritosna des dela. É muito mais sobre a 
assuntos relacionados. ] | Es mento em que o professor pode co- | família. criança aprender porque foi acolhi- 
> ALGUMAS ESCOLAS — nhecera produção daqueleestudan- Mais importanta do que a quan- da o entendeu que aquilo é impor- 
Vantagens costumampassarali- te”, destaca a coordenadora pedagó- |  tidadede dever de casa, é ensinar a... tante do que porque há alguém que 
> PODE SER UMA forma de interação. Cãoddasomanatodanasegunda-fo- . gica geral do Colégio Sagrado Cora- . |. criança a ostudar. Quantas vezes . disso que cla tom que fazer X pági- 
ra, como forma de ajudar o estudan- ção de Maria, Silvana Bizzo Cruz, descobrimos como conseguimos — nas de exercícios todos os dias.” 
entes ea pec, Co ce tease organizar e desenvolver a au- Para a pedagoga 5 
inadequação da ara, pasa == 
rirqdioetperigioa BEE ssnsosuaoos uma relação de responsabliadee “Sem dependência rito mori 
autonomia, que favorecem o hábi- E e? 
sanvolimento do habildados como Edi dr do professor para CmEaão da tumen 


autonomia, independência, discipli- 
na, organização o goronoiamonto do 
tempo, além de concentração e foco 


E enmporiodosemimto-  “Ostrabulhos de casaserãosem- O conhecimento” 
ral ação da Casa é comum na r 

maioria das escolas, comono Bra 
Alguns ospocilstas americanos 


“O dever do casa trouxa a impor vel que a criança faça atividades 
tânciaddo a etança so tomar um sor. emfamíla, que traga aprendizado 


Dutros países gerem quo os educadores rofiltam que haja alguns, para desenvolver autônomo. Mas, paraisso, não bas- no envolvimento pessoal dela para 
mais a respeito de tarefas de quali- nos alunosaautonomiaearespon- — tasóasalade aula. Temosde trazer com outro. 

CHINA dado. sabilidade, bem como o sentido de e processo para além da escola. Muitos pais trazem a experiência 

>0 PAÍS APROVOU, no organização, o interesse em apro- Se mostro a intencionalidade do que tiveram em suas escolas, uma 

final do ano passado, ESPANHA fundar os seus conhecimentos e o dever de casa, as propostas de de- experiência tecnicista e sem senti- 

uma lei educacional para cortar as. > A LIÇÃO DE CASA é — gosto pelo trabalho pessoal" senvolvimento de competências e — do eisso prejudicao entendimento. 

“pressões duplas” envolvendo o de uma prática comum O gerente de Educação Básicado  hablidados para esta criança, que — É preciso sabero objetivo da escola 
verde casa e as atividades forada es- no país, mas, em 2016, um grupo de Samuel Saibert Siman, cita não é apenas o conteúdo, mastam- para com esses exercícios. 

cola, À legislação pode aos pais que pais organizou uma greva dos davo- na educação infantil do colé- bém desenvolvimento comporta Um dever de casa que ola conso- 

organizem o tempo dos filhos para res decasa” paraque seusfilhosdei- — gio, há atividades como pequenas mental para enfrentar o mundo que gue fazer sozinha ajuda a gerar au- 

envolver períodos razoáveis do dos- xassem as tarefas de lado durante pesquisas, desenhos e ra dei é posto, é possivel enxergar o dever tonomia om sous processos. À 

canso « oxercícios, reduzindo o uso todo o mês da novembro para torom  vros que valorizam as brincadeiras decasade outra forma. criança percobo que consoguo pan- 

excossivo da intemet. mais tempo livro, eo imaginário infantil. “A expe- É importante entender o que é — sar sozinha. Isso dá uma libordado 


> O GOVERNO CHINÊS proibiu o davar riência nesta fase deve ser ligada à proposto polo dever de casa, por- grande. Ela não fica dependente do 
decasapara turmas doTPedo 2ºano Font; Especialistas pesquisa AT descoberta do mundo, do outry, da que, até no tempo integral, é possí- professor para o conhecimento.” 
vivênciae da brincadeira. 
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Reportagem Especial 
TAREFA ESCOLAR 


“Pais não devem ser 
fiscais de dever de casa” 


Especialistas dizem que ca do Colégio Pio X11, Solaine Fa- 
família podeajudaros “mos entender que a 
il zação, iança só aprende quando está fe- 
filhos na organização, de dostá 
vi , tem afeto, se sente acolhida c 
pad a euaro “gura naquele ambiente, Os pais 
mas frisam que função eci 
pedagógica é daescola seadim 


cisam fazer junto, porqu 
autonomia da crian 
ça. Se ela não conseguir, o profes- 
sor precisa ficar sabendo, pois ela 
m muitas famílias, o conflito — pode não ter aprendido”, 
E:: relação no dever de casa Além do afeto que se torna um 
estána dificuldadedeos pais — diferencial no aprendizado da 
encontrarem seu papel nesse mo- . criança, os pais podem trazer ao 
mento da vida escolardo filho, Co- momento do dever de casa suas 
mo ajudar? Fazer ou não? Essas ! 
o alguma dúvidas lista em crianças Talita Es- 
Com isso, educadores são cate- — píndula, educadora parental da 
góricos em dizer que o papeldos — Upueré Educação Infantil 
pais é o de ausiliar na lição de ca- je conseguirmos adequar as ta- 
sa, mas não com a função de expli s de asa para que os pais pos. 
cara matéria sam agregar com aexperiência co 
“Os pais não devem ser fiscais de. tidiana deles, se torna uma expe- 
dever de casa, nem de riência enriquecedora e prazerosi 
quea escola acha que a s para as crianças é 
veria estar aprendendo. Os pais. muito importante, pois é por ali 
deveriam aproveitar o pouco tem-. que as elas se enxergam e se reco- 
poao lado dos filhos para nutrilos |) nhecemr, destica. 
de afeto, À função pedagógica é da 
escola”, destaca a psicóloga Isado- ROTINA 
ra Padilha, mestre em Ensino de Outro papel dos pais é ajudar na 


Humanidades. organização do momento do deve 
Diretora administrativa do Espa- em casa, indica a pedagoga Cris 

ço Montessoriano Morada do thiane Amorim, especialista em 

Mundo, ela afirma que a função — Educação, do Kumon. 

dos pais e demais cuidadores é dar “No início da vida escolar da 


carinho à criança. “Eles têm o pa- . criança, é preciso que em casa, 
pel de alimentar a autoestima da — junto com a escola, os pais criem 
criança, criando espaços onde ela uma rotina para se tornarem mais 
possa agir por si mesm independentes, À criança que, 

Oacolhimento eo afeto são mui- — desde o início, tem uma rotina es 


to importantes no aprendizado, — tabelecida, quando está no ensino 


como expli 


Escola precisa estimular 
curiosidade das crianças 


adiretora pedagógi- médio, é uma pessoa autóno! 


A maior mudança que tem de 
acontecer na escola de hoje é co- 
meçar a alimentar à curiosidade 
das crianças, É o que defende a 
psicóloga é educadora parental do 
PsiMama Nanda Perim. 

“As crianças são seres natural: 
mente curiosos. Acredito que a 
maior mudança que a escola pre- 
cisa ter hoje é de alimentar ess: 
curiosidade, em vez de destrui-la 
com exagero de conteúdos”. 

Uma forma de alimentar essa cu- 
riosidade e fazer com que o aluno — ALUNOS em sala de aula: mudanças. 
se apaixon pela aprendizagem é 
adaptar é relacionar os conteúdos à profissional bem cap: 


itado con- 


vivência dele, para que tenha mais segue fazer um planejamento es 
sigmificado, como indica a doutora. tratégico, inclusive no que diz res 
em Educação Edna Tavares, peito à lição de casa. 

“A elaboração e o desenvolvi- “Um professor bem capacitado 


mento de projetos pedagógicos. tem ciência do que esperar do alu- 
contribuem para dar mais signifi- . no, consegue compreender seu es- 
cados e sentido aos conteúdos es- — paço-tempo atual e quais recursos 
tudados na escola. Não existe mé- — pedagógicos são mais adequados 
todo ultrapassado. Todos os méto- sua aprendizagem, Utiliza seu co 
das podem ser adaptados ao con- . nhecimento para formar a comu 
texto e à vivência atual do aluno”. nidade de pais de modo a tomá-los 

Paraa especialista em Educação — seus colaboradores e apoiadores 
Janaina Spolidorio, apenas um . naeducação acadêmica” 


PARA A PSICÓLOGA Isadora Padilha, a função dos pe 


é dar afeto à criança 


4 Os pais podem 
ajudar a criar uma 

rotina de estudos, com 

horários para tarefas, 

e equilibrar isso com 

momentos de lazer 99 

Maria lc Fontes, doutora em Psldogãa 


[4 Não existe método 
ultrapassado. 
Todos os métodos 
odem ser adaptado: 
ao contexto e à vivência 
atual do aluno95 


Edna Tavares, doutora em Educação 


ALGUMAS DICAS PARA OS PAIS 


Ajude na organização 

> À TAREFA DE CASA d atribuição do 
aluno. Os pais podem o dovem aju- 
ar a criar uma rotina do estudos, 
determinando horários para a real- 
zação das tarefas e equilibrar isso 
com momentos de lazer. 

> PODEM AJUDAR na preparação de 
umlocal adequado, iluminado, silen- 
ciosoecomespaço paraosmateriais. 
necessários, Ter um local de estudo 
faca a construção da autonomia. 


Acompanhe sem interferir 

> O/DEAL É QUE 05 palsacompanhemo 
só ajudem quando forem solicitados. 

polacriança. Quando porcober algum 

emo ou dificuldade, ajudem a lembrar 


que aquilo já foidado em salado aula. 
> PARA CRIANÇAS maiores, suglraque 
revejam o matorial do estudo, as 
anotações fotas ourleiao ivrocom 
oconteúdo, 
> 850 É NECESSÁRIO para que ol 


mesmas observem suas falhas. Mas, 
se aindaassim, ofilho continuar com 
dificuldade, peça para que leve adú- 
vida ao professor. 


Não castigue por 

uma tarefa não feita 

> CRÍTICAS, CASTIGOS e amosças tor- 
namo filhos ainda mais insoguros e 
tensos com as estudos, além do au 
mentarconfltoscomospais Valorizo 
assuas produções, aesforça ecapri- 


PAIAJUDA 
afilha no dovor 
de casa:tempo 
para a atividade 
procisasor 
compativol 

com a idado 
dacriança 


cho com que executaram umatarefa. 


Desperte o interesse 

> PERGUNTE o que olos estão apron- 
lendo, incentive comentários sobre 
os conteúdos e conte suas próprias. 
experiências relacionadas ao tema, 
quando isso for possível 


Tempo ideal para as lições 

> DE ACORDO COM a Associação Na- 
cional do Pais e Mestres (PTA, na i- 
“fa emingiôs), dos Estados Unidos, o 
tompo para dever da casa devo sor 
compatível com a idado do cada 
criança e respeitando o tempo de 
concontração médio. 

> ENTRE 3 E 7 ANOS, o dever de casa 
nãodeva excoderos20 minutos iá- 
rios 

> DOS 8 AOS I2 ANOS, deve sor entre 
30 a 60 minutos pordia. 

> DOS 13 ATÉ OS 17 ANOS, a carga ho- 
rária de estudo em casa pode sor 
maior, variando de acordo comane- 
cessidado da aluno. 

> SEACHARQUEO TEMPO da atividade 
escolar estáse excedendo, vale ape- 
naconvorsar comos professorosoa 
escola 


Fono: Espoctaletas consultados 
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EMAILS cidadetiredetibuma comb pone ribuna com be 


Cotidiano 


MARCELLA BASTOS CACCIARI PSICÓLOGA 


“Viver preocupado com 
o que não temos adoece” 


De acordo com a 
especialista, na 
maioria dos casos, isso 
acontece por causa 
de uma cobrança 
interna em excesso 


Maria Fernanda Conti 


onhar com futuras conqui 
tas profissionais e pessoais é 
um processo natural para 
todo ser humano, mas, quando 
so começa a ser motivo de preocu- 
pação no dia a dia, pode causar: 
ferentes transtornos emocionais. 
Na maioria dos casos, isso acon. 
tece por causa de uma cobran 
interna em excesso, conforme de: 
fende a psicóloga e doutora em 
Psicologia Marcella Bastos 
feno 


ciari, “Viver 
GG. 


preocupado com 
para as rede 


o que ainda não 
temos ado 


acordo « 
ela, esse hábito é 
uma expressão 
da ansiedade e, 
nesse sentido, po: € 
de afetar o bei 

estar, Por isso, é preciso criar um 
equilibrio entre o que as pessoas 
planejam parao futuro eo que clas 
jápossuem, no presente, para cos 
seguir alcançar a felicidade. 

A TRIBUNA - Como surge à 
preocupação exagerada com as 
coisas que não temos? 

MARCELLA CACCIARI - Vivo- 
mos em uma sociedade que nos 
cobra para sermos bons em tudo, 
em nível pessoal ou profissional. 
Atualmente, temos que sempre 

“performar” para as redes so 
romantizando até momentos de 
estresse e dor, como no parto, por 
exemplo, 

Essas coisas provocam uma 
pressão que nós mesmos acaba- 
mos internalizando. Acabamos 
sendo os nossos próprios carras- 
cos. Mas, muitas vezes, também 


momentos € 
Jor, como 


romantizand 


projetamos coisas no futuro para 
não cuidar do presente, Infeliz- 
mente, não é fácil refletir sobre 05 
problemas que vivemos hoje 


realidade que ainda não existe 

Há uma demanda para que seja 
mos excelentes em mudo o qu 
“emos, é projetamos isso nos nos- 
sos planos. Pode não ser seu che. 
fe que está te cobrando, por exem- 
plo, mas você mesmo. 

> Quais os sinais de que a au- 
tocobrança tem sido prejudi- 
cial? 

Quando a pessoa começa a ante- 
cipar situações que ainda não es- 


tão certas c qu até fo- 
gem da real ane- 
eligenciar alguns cuidados com a 


saúde, por gustar 0 tempo queren- 
do sempre centralizar as questões 
do dia a dia. Ou seja, tudo precisa 
estar sob o seu comando, 

Além disso, 
saio há situaçõés 
fujam do contro 
le dela, surge 
uma ans 


Sempir. 


sociais, 


lo até 


desnecess 
pois com 
culpa 


por algo 
o está ao 
seu alcance. 

> Quais efoi 
tos emocionais e fisicos pode: 
surgir disso? 

O excesso de preocupação, em 
vez de nos dar mais energia, acaba 
sendo um retardatário 

Não dá paraa gente viver anossa 
rotina sempre em alerta de que 
1 pode acontecer. O cansaço fisi- 
co e mental vem exatamente dessa 
preocupação com o que pode dar 
errado nos nossos planos, 

Dessa forma, ficamos cada vez 
mais vulneráveis ao desenvolvi. 
mento de vários quadros emocio 
nais, como o transtomo de ansie- 
dade, a depressão e a sindrome de 
burnout (doença que surge após o 
indivíduo passar por situações 
desgastantes de trabalho) 

> É possível diferenciar esse 
hábito de uma busca sandável 
pelas conquistas pessoais ? 


no parto95 


GASAL contempla o pôr do sol: apreciação da natureza traz tranquilidade. 


MARCELA CACCIARI afirma que a gratidão traz a pessoa para o presente 


GG star com 
pressa o tempo 


todo é o suficiente para 
ligar a luz vermelha, 
Afinal, você está com 


im. Negativamente, você passa 
aterimportantes alterações na ro- 
tina, De forma geral, deixa de fazer 
coisas que antes eram prazerosas 
ou passa a ter dificuldade de ex- 
pressar emoções. 

Também apresenta dificuldades 
em relação ao sono, seja por que- 
rer dormir demais, seja por insô- 
nia. Além disso, mostra alterações 
de apetite (muita ou pouca) e na 
forma de se comportar nos lugares 
que costumava frequentar 

Quando ela passa a ter essas al- 
terações importantes, e que se 
prolongam por muito tempo, é ho- 
ra de procurar um profissional 

> Algum grupo de pessoas 
costuma ser mais afetado? 

ntre os 25 e 45 anos de idade, as 
pessoas são mais vulneráveis à 
ideia (falsa, por sinal) de que só é 
possível conquistar felicidade se 
elaestiveratrelada ao status social 
ao dinheiro e ao sucesso profissio- 
nal. É um momento de vida em 


pressa de qui 


que queremos nos provar para o 
outro o tempo todo, 

Claro, o dinheiro vai ser neces. 
sário para se sustentar e realizar 
sonhos, mas precisamos entender 
qts outras dimensões da nossa vi 
da também precisam seralimenta. 
das, como as relações pessonis e as 
pequenas coisa 

> No dia a dia, viver com pros- 
sa também é sinal de alerta? 

Estar com pressa o tempo todo é 
o suficiente para ligar a luz verme- 
lha. Afinal, você está com pressa 

Quando pensamos na pa- 
lavra “pressa”, a imagem mental 
que vem é alguém correndo, e 
to? Podemos fazer uma associ 
disso com a fuga. Você está fugin- 
do de quê? Do que está vivendo no 
presente? 

Hoje em dia, por causa do im 
pacto da tecnologia, ficamos meio 
viciados em fazer e ter tudo com 
agilidade, Acabamos desapren- 
dendo a lidar com as etapas dos 
processos da vida, que podem ser 
mais lentos. 

É comum atualmente vermos 
estudante saindo da gradua 
querendo o suci 
ou começar a tr 
que yaiser promovido rapidamen 
te. Esse imediatismo nos atrapalha 
a construir os processos naturais. 

> Mas o ideal é esquecer o fu- 


Marcella Bastos Cacciari 

> É PSICÓLOGA FORMADA pola Uni- 
versidado do Vila Velha (UVV) a dou- 
tora em Psicologia pola Universida 
de Federal do Espírito Santo, com 
Doutorado na Universidade do Por- 
to,em Portugal (202). 

> FOIIDEALIZADORA DO PROGRAMA 
FORÇA POSITIVA! fruto do convê- 
nioddoestágiocomaPolíciaMiltar do 
Espirito Santo. 

> SEUS TEMAS DE INTERESSE SÃO 
psicologia positiva, bem-estar, resi- 
hôncia autoostima vitudosoforças 
da carátar 


turo e focar no presente ou cn- 
contrar um equilíbrio? 

Na verdade, seria procurar um 
equilíbrio entre passado, presente 
e futuro, Nós temos uma história 
no passado, masela ajuda a moldar 
anossa vida presente evai ajudar a 
explicar nossas ações no futuro. 

O ideal é que façamos um exer- 
cício de estarmos presentes, intei- 
ros nas nossas tarefas e nos nossos 
relacionamentos 

> Como resolver esse proble 
ma de preocupação? 

Vale a pena destacar três medi 
das que podem nos ajudar a colo- 
car os pés e a mente no pres 
apreciação da bol 
atenção plena, ou o “mindfulness” 
“como é mais conhecido. 

À apreciação da beleza nos con- 
vidaa observar avida com curiosk 
dade, tomando um tempo, por 

nplo, com belas paisagens, bon 

1, Obras de arte, belezas na- 
c outros aspectos da vida 
que além de nos ajudar a nos co- 
nectar com nás mesmos e com 
nossas necessidades — nos fazem 
sentirelevados e conectados algo 
maior anós. 

O sentimento de gratidão, por 
sua vez, pode nos ajudar - quando 
cultivado com honestidade - à 
apreciar aquilo que faz a nossa vi- 
da valer a pena e a valorizar aquilo 

á mos, 

à é um convite à 
no momento presente, em 
entos naturais do corpo e 
idades simples, como: comer, 
inhar, escovar 05 dentes, to- 
relaxar os músculos do 
corpo, entre outros. Pode nos aju- 
dar a captar os detalhes das situa- 
ções, como sabores, armas, cores 
texturas, o que ajuda a reter e a 
consolidar novas memóri 

> E as pessoas que não pos- 
suem objetivos para o futuro? O 
que fazer? 

No momento em que uma pes- 
soa mentalmente saudável se pro- 
jeta para o futura, significa que ela 
tem esperanças, Mas, quando cla 
não tem sonhos ou planos, pode 
ser que esteja com uma baixa 
energia vital, Diante desses 
que são graves, é preciso pt 
um especialista da área (ps 
psiquiatra te) 


41 mum 

atualmente 
studante 
saindo da gradr 
e já querendo o 


 profissionalS9 


ve 


sucess: 


Lays Tavares, 18 anos, 
de Marataizes, no Sul 
do Estado, contaos 
dias para o embarque 
rumo a Miami, nos 
Estados Unidos 


Lydia Lourenço 


atural de Marataízes, muni- 
cípio conhecido por sua 
produção de abacaxi, no Sul 


do Estado, a modelo Lay Tavares, 
de 18 anos, está prestes a entrar no 
mercado internacional da moda. 
Ajovem começou a carreira após 
participar de um concurso tradi- 
cional de sua cidade, onde ganhou 
otítulo de Rainha do Abacaxi. 


Lays aguarda pela última etapa 
dl seletiva de uma agência inter- 
acional em Miami, nos Estados. 

idos, e conta os dias para o em 
barque, ainda sem data definida, 

“Estou me preparando física e 
psicologicamente para essa mu- 
dança. Quero fazer meu nome lá 
fora retomar ao Brasil com uma 
carreira de sucesso”, planeja. 

À múdela mora itualmente em 
So Paulo, onde tem se prepúárado 


onde 
uma carreira de 


so lá fora, para 
poder proporcionar 
uma vida melhor para 
k aminha famílias 

AMODELO com amão, Angola:apoio — Lays Tavares, modelo 


LAYS TAVARES MODELO 
“Quando pisei na passarela 
pela 1º vez, me apaixonei” 


A TRIBUNA -Como surgiu a go == 
oportunidade paranseletiva? PE 

LAYS TAVARES - Conhecio Dil- 
son Stein no final de 2020, Foi ele 
quem descobriu a Gisele Búnd- 
chen, Ele me mostrou o trabalho 
dele e decidimos investir. Ele me 
preparou durante um ano é meio. 
Então, fui para São Paulo, « ele 
achou que eu estava pronta. Daí, 

a oportunidade dessa sele- 
ção da agência Elite, que fica em 
A) e participei 
quanto tempo você está 
em São Paulo e como tem sido 

sua vida aí? 

Estou há 19 dias em São Paulo, 
não é, porque eu estou em 

ade totalmente diferente é 
inha zona de conforto, 
mas, aos poucos, vou me en 
xando no mundo que cu escol 

> Ser modelo sempre foi um 
sonho? 

Sempre pensel 
ou advogada, mas, qu 
passarela pela primeira vez, falei 
“Mãe, eu quero ser modelo”, Me 
apaixonei pela profissão e não 


LAYS quoria sor policial ou advogada 


Quais as principais dificuldades 
du enfrentounténquit 

» que eu tenho medo de 
erto. A vida em São Paulo. 
é muito cara e estou morrendo de 
saudade daminha família. Mas es: 
tou me adaptando e, se Deus qui 
ser, vai dar tudo certo, 

> Sua família está apoiando 
sua carreira? 

Antes de ser 0 meu sonho, era o 
sonho da minha mãe. Ela sempre 
me apoiou muito em tudo. Pez tu 
do para realizar meu sonho, 


> Por ser ni o jovem, 
você tem medo dessa nova fase? 


LAYS TAVARES 
om uma do suas. 
produções 
como modelo. 
Jovem 
começou a 
carreira após. 
participar do 
concurso om 
que foi kita 
Rainha do 
Abacaxi 


e ganhado experiência no ramo da 
moda, Ela comenta que se sente 
honradaem poder levaro 
de para for 
ma honra 
Rainha do Abacaxi e feito jusacs 
se título, Antes, o concurso não era 
muito conhecido e eu ganhei, fui 
levando esse título mais para fren: 
égio levar onome da 
minha-cidade para outro pe 
“Ama de Las, Anfela Olívias 
va, conta que inscreveu escondido 
filha para o concurso que a fez 
iniciar a cart modelo 
Fiza inscrição quando ela ti 
M anos, Só depois falei com ela. Ei 
subia que ela ia gganhar, Depois que 
ela ganhou o concurso, foi convi 
dada para participar de outros 
desfiles, Ela subiu na passarela e 
viu que eraissa que queria 
Confiante no potencial da filha, 
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De Rainha do Abacaxi 
a modelo internacional 


ZE : 
RAINHA DO ABACAXI com à fruta que é simbolo do sua cidado, Marataízos. 


Angela diz que suas expectativas 
para a carreira internacional de 
Lays são altas 
“Lays tem um brilho, ela se 
transforma quando está traba 
lhando. Nasceu para ganhar o 
mundo e eu acredito que ela vai que a vimos, analisando todo o se 
conquistar o espaço dela e que vai. perfil sua história, a beleza, uma das 
, comenta, coisas que mais nos cativou foi ver 
nte da modelo e diretor de em seus olhos o brilho e a vontade 
nto da Mega Mo- de setormar uma grande modelo”. 


a Barreto, representa a 
ra nacional da jovem de 
dezembro de 2020 
cantou pela determinação dela em 
sua vida profissional. 

“Desde o primeiro momento em 


Programe suas férias 
com praticidade 

e segurança! 

Venha alugar 


um carro 
com a gente. 
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TECNOLOGIA NA ESTÉTICA 
Cuidados com a pele 


Tratamentos de beleza ===: 


Eltal Gabriela Varejão iniciou 


ca de 10 anos. Ela contou que 


indicados pormédicos S&a 


ao uso de anestésicos. 

“Essos procedimentos rápi- 
dos facilitam muito no dia a dia. 
Não é algo tão invasivo, como 
uma cirurgia”, relatou Gabriela, 
que faz acompanhamentocoma 
dermatologista Mariana Rocha. 


São 15 procedimentos 
sem dor e rápidos, 
possiveis de serem 
feitos em até 30 
minutos, de acordo 
com os especialistas 


Ana Carolina Favalossa 


ideia de que é preciso sofrer 
À para ficar mais bonita já está 

ultrapassada. Com a tecno- 
logia e as técnicas dermatológicas 
cada vez mais avançadas, há trata 
mentos sem dor, rápidos e com re- 
sultados eficazes, que ajudam a 
melhorar a aparência da pele e do 
carpo, segundo médicos, 

Os especialistas selecionaram 15 
procedimentos que causam poue: 
ou nenhuma dor e podem ser ei 
tosem até 30 minutos. 

Um deles é o laser Véu de Noiva, 
que funciona como peeling, mas 
sem descamar muito a pele. Ele 
promove renovação celular, mes 
lhoria de poros e qualidade da pe- 
le, em cerca de 20 minutos, Mariana salienta que, atual- 

De acordo com a dermatologista mente, com a rotina cada vez 
Hannah Cade, o tratamento pode — quiser o resultado prolongado, Para melhorar a qualidade da — tolerável com o uso de anestésico mais corrida, procedimentos rá- 
ser indicado para qualquer pessoa tem de mantê-lo com uma perio- — peleedos porosda face, outropro- — tópico, aplicado diretamente na. pidos e com um tempo menor de 


jetáveis para face e corpo. “Quan- 
do realizados com anestesia local, 
bem confortáveis” 

A médica indica também o ul- 
trassom microfocado para o rosto 
eo ultrassom macrofocado para o 
corpo, na área de maior queixa, 

á a dermatologista Mariana 
Rocha destaca o laser com o pro- 
tocolo Black Peel, que melhora a 
textura da pele e dos poros e eli- 
mina manchas e linhas finas. 

“Esse procedimento é indolor é 
rápido, com duração de, no máx 
mo,30 minutos”, explica a derma. 
tologista 

A tradicional toxina botulínica 
também fez parte da indicação. 
Segundo a médica, com o uso de 
anestésicos, o procedimento é rá- 
pido, praticamente indolor. 


quequeira melhorar aqualidadeda — dicidade maior. À ideia é terum — cedimento rápido e eficaz reco- — superficie da pele. recuperação têm facilitado bas- 
pele e de porose reduzir manchas. resultado mais imediato para um — mendado éa microinfusao de me- —— Jáamédicaespecialista emesté- — tante, Em relação à dor, ela cita 

“Apresenta resultados com ape- evento, Por isso, o nome Véu de — dicamentos na pele (MMP), Dura, tica Juliana Amancio recomenda — que esse é um fator limitante pa- 
nas uma sessão, mas, se a pessoa Noiva”, explica a médica. em média, de30 40 aminutos,eé — bioestimuladores de colágeno in- ra muitas pessoas. 


OS PROCEDIMENTOS 


1 Bioestimuladores de 2 Novo ultrassom 3 Ultrasom macrofocado ZE 
colágeno injetáveis para microfocado para o corpo e O tempo rápido de 
face e corpo > O NOVO ULTRASSOM microfocado > TRABALHA com o aquecimento da recuperação com 
> SÃO PRODUTOS injetáveis, queesti- de alta intensidade, porterumaca- pole, melhorando a firmeza e tra- 
SA PROoU TOS ietávua cuoast eta do uirassom delicada permito. fando à flacidez é a celullto do e esses tratamentos tem 
quando injetados em determinadas. um procedimento indolor ou com áreas como o bumbum, em até 30 Z facilitado bastante. Além 
camadas da pele, Assim, firmam menos dor que técnicas antorioras. minutas. Com anestesia tópica, é 7 N des 
pele do rosto o do corpo, promovem Oobjetivoétratar a flacidez, inclusi- quase indolor. O ideal é que sejam aid disso, a dor é fator limitante 
umefeitoderejuvenescimentoeme- vo do bumbum. É possivel trataro  foitastrôs sossõos porrogião.Cada. E 
lhoram a celulite. O procedimento rosto inteiro em corca de 30 minu- sessão custaa partirdo R$ 600. para muita gente3a 
pode ser feito em até 30 minutos. tos. Após o procedimento, a possoa Mariana Rocha, dermatologista 
Quando é realizado comanestosia podevaltarparaasatividadesdodia. 4 Black Peel E 
local, é quaso indolor. Ascontraindi- Normalmente, o resultado começaa > TAMBÉM CONHECIDA como Hol- Es 
caçõessão para pessoascomdoen. . aparecor após 30 dias do procedi- — Iyyood Pool duma téonicaindicada máscara do carvão ativado. Emso- 6 Microinfusão de 
Gasautolmunes Custam emmédia, mento. indicação é que sojareal- para tratamento do manchas, redu-  guída, é roelizadaa aplicação dola- — medicamentos na 
apartir do R$ 2mil zada uma sessão por ano. A técnica çãode poros emelhora datexurada ser, A duração é de cerca de 30 mi pele (MMP) facial 
fica, em média, por R$ 3 mi. polo. É feita pola aplicação de uma nutos. Apesar de aquecer a pole, o > PROCEDIMENTO constituído de vá- 
procedimento & indolor. Podem ser. ras microngulhas por ond insei- 
realizadas de quatro a cinco ses- daumamedicação na pole. Melhora 
TÉCNICAS SEM DOR ões, com ntevalos mensais Cada. a qualidado da pel ds poros ca 
ERA 3 uma delas fica por, em média, de R$ sessão duraemtomo de 30 a dO mi- 
Mais leve e feliz” 500 a R$800. ts É olerávol com o de anes- 
Um dos procedimentos estéticos É ii tésicotópico. Cada sessão custa, em 
que a suporvisora de loja própria Ja- 5 Toxina botulínica média, de R$500a A$ 800. 


naina Vargas, 34 anos, realiza é oskin- 
booster, que promove a revitalizaçã 
dapole. "Ele deixaa pole commais vida 
e tira as manchas. Eu não passoi por 
processo de dor”, contou Janaina. 

Ela também já realizou peoling qui- 
mico, que foi indolor, e tratamento pa- 
ramelasma. Desde oano passado, tem 
feito procedimentos estéticas, em 
busca de melhorar a autoestima, 

“Com autoestima, fico mais levo, fliz 
eme sinto bomcomigo mesmo”, disse a 
supervisora. 


> TÉCNICA UTILIZADA para tratamen- 
to ou prevenção de linhas de ex- 
pressão (rugas). 

> 0 PROCEDIMENTO é realizado pela 
aplicação da toxina botulínica, cau- 
sando a paralisação da musculatura. 
responsável pela formação das ru- 
gas. É realizado em até 30 minutos 
pode ser feito novamente com inter- 
valos de quatro oucincomeses. Com 
o uso de anestésicos potentes, o 
procedimento é quaso indolor. 

> CADA SESSÃO SA! por uma média de ai 
R$1200. PACIENTE em tratamento de rugas 


TECNOLOGIA NA ESTÉTICA 


Laser tira manchas e 
reduz queda de cabelo 


ara quem procura por uma — corpo é capaz de tirarmanchase — quem está com gordura localizada. 
tecnologiamodenaquetra- — fechar poros. Apés o procedimen- Segundo a dermatologista Han- 
te melasma, manchas co-  to,0 paciente fica liberado para as nah Cade, são substâncias que 
muns ou até queda de cabelo de . atividades do dia, como trabalhar. atuam nas células do tecido adipo- 


forma menos agressiva, uma op- “Há lasers antigos que formam so e que levam à necrose das célu- 

ção é o laser de Thulium, queche- uma crosta na pele e o paciente. lasde gordura. 

ou ao Estado no último ano. temqueficarderepouso,nãopode Podem ser considerados mais 
De acordo com a dermatologista . voltar na mesma hora para as ati- modernos que as lipoenzimáticos. 

Karina Mazzini, a ação desse laser vidades”, explicou a méd “Eles são diferentes, com substân- 

ocorre em uma parte mais superfi- A técnica que é indolor, podeser cias mais potentes ecom umefeito 

cialda pele, não a queima e pro- — feita rapidamente. Alguns trata- — melhor”, explicou. 

move uma menor descamação. mentos realizados no rosto, inclu- Atécnica, que pode serrealizad: 
Amédicaexplicou que oequipa-  sive, podem levar 10 minutos com ou sem anestesia tópica, é 


mento apresenta uma ponteira de Oeq 
rejuvenescimento, que pode ser. ser usado para a restauração capi 
aplicada em qualquer parte do . lar sem dor, em casos de alopeci 

(perda de cabelo com origem cré 


amento também pode . considerada indolor ou pouco do- 
Jlorosa. Ela é realizada em uma mé- 
dia de 20 a 30 minutos. 

um procedimento rápido, 


A nica ou genética) e elúvio (cond indicado fazer, pelo menos, 
[4 [4 O que cabe na ção que gera queda de cabelo, mas s, O restltado de uma 
vida moderna que é reversível). sessão aparece cerca de 30 dias da 
ato: se cuidar de Assim, além de realizar a restau- primeira”, pontuou a médica. 
é isto: se cuidar de ração do cabelo, eleainda fortalece A dermatologista frisou que a 
forma rápida e ter um osfios e reduz a queda. técnica deve ser realizada por um 
resultado naturelff Entre os procedimentos moder- — profissional habilitado, pois altas 
Es Rare nose diferenciados, há osesvazia- . quantidades podem levar a arrit- 
Kaina Mazzinl, dermatologista dores de gordura, indicados para . mia e problemas cardíncos. 


OS PROCEDIMENTOS 
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am 


KARINA MAZZINI diz quo alguns tratamentos podem sor feitos em 10 minutos. 


77 Laser Véu de Noiva Jetável?, que eistimula | colágeno é 
> PROMOVE arenovação celular áme- melhora as linhas sem paralisar a 
lhorade poros caqualidadedapelee musculatura. O procedimento é feito 
das manchas. É realizado em cerca om cerca do 30 minutos, com ácido 


k [4 É importante o 
crescimento desses. 


de 20 minutos. Geralmente, nãopre-  hialurônico em uma densidade pe- procedimentos, pois, a cada 
cisa de anestésico e é praticamente quena. Podeser aplicado em regiões ' 

Indolor.O resultado óvistologoapós como faco, pescoço enas mãos. Mé- dlia, as pessoas querem | 

o procedimento durada 4a Gme- cándavalornko informada. otimizar o tempo e também 
ses, É Indicado para qualquer pes- Do SR 


soa que quoiramelhorar aqualidado LO Laser ND Yag 
da pele e dos poros e reduzir man- > UTILIZADO para o tratamento de le- 
cas, Cada sossão custa, ommédia, sãos vasculares, para oliminar vas 
de R$ Imila R$ 1300. nhos do rosto. Pode ser feito emcer- 
E ca de 15 minutos. À indicação é do, nescer.Dura,ommédia, oitominutos 
8 Esvaziadores de gordura emmédia umaa cinco sessões (de- e é considerado indolor. Após o pro- 
> TAMBÉM CHAMADOS de empriers  pendendo do tipo de lesão) com . cedimento, apolepodeficarumpou- 


(esvaziadores, ominglês), sãosubs- grand nivel de segurança, já que a co avermelhada, mas não doixacde- 
tências que atuam nas células dote- dor é amenizada com o uso de apa- mae o paciente pode voltar às ativi- 
cido adiposo o levam à nocroso da rolhas rosfiadoros do polo. Comre- dades imadiatamonte. 
gordura, É um procedimentoindica- lação aoscuidadosantese depoisdo E 
do para quem tem gordura localiza- tratamento, não se deve aplicarcre- 1Z Laser de Thulium 
da. Éteitode20a JO minutos, sore- mes ou maçuiagem no rosto no dia — > É UM PROCEDIMENTO não ablativo 
sultadoapareceemcercado JO dias. (para evitar interação comlaser e (técnica que, pormoio do uma onda 
Pode sor feito com ou semanestesia evitar queimaduras) é usar pro de luz, atinge as camadas mais su- 
tópica, mas muitos toleram sem solar Médiade valor não informada. perficiais da pelo), que causa pouca 
anestesia. Éindicado fazer, polo me- b descamação da pele, se comparado 
nos, três sessões e cadauma custa, 1] Laser de picossegundos aoutros lasers. Pode ser usado para 
emmédia, do R$ 600 a R$ 800. > TRATAMENTO pode clarearman-  retirarmanchas, inclusivo molasma, 

E chas o olheiras, remover tatuagem, e para restauração capilar sem dor. 

9 Skinhooster diminuir o tamanho dos poros, me-  Norosto, pode ser feito em cerca de 

> FUNCIONA como um “hidratante = Ihorara textura da pole até rojuvo- IO minutos Aquantidado do sessões 


a 


Estética facial 

Quem também realiza procedi- 
mentos estéticos em busca de uma 
melhor qualidado da polo 6 ajoma- 
lista Weverton Barroso, 37 anos. 
Ele contou que fez uso da toxina 
botulínica em rogiões do rosto, 
alómdelasar fracionado, a que não. 
sentiu nenhuma dor. 

Além disso, segundo Weverton, 
os procedimentos foram rápidos. 
Ele busca tratamentos de beleza 
desdaos 25 anos deidade “Procu- 
ro realizar, para ficar em dia e não 
envelhecer tão rápido”, contou o 
jornalista. 


Hannah Cade, dermatologista 


variaconforme cada caso. Cadauma 
delas ficaemtomo de R$1200. 


13 Peeling químico 

> FAZCLAREAMENTO demanchas,ro- 
novação coluar o molhora a textura 
dapoleederugas finas. Podaserfeito 
em regiões como rosto, colo e braço. 
(para quem tem manchas). Peelings 
que atingem a camada superficial da. 
pele, principalmente, são indolores 
ou pouco dalorasos. É recomendado 
que seja feito no inverno, paraa pele. 
não ficar muito exposta ao sol inten- 
so. Esseprocedimentonão éindicado 
para gestantes, pacientes que te- 
nham hipersensibilidade a algum 
“componente da fórmula. Custa, em 
média, entre R$ 300 e R$ 800, de- 
pendendo do tipo de peeling. 


14 Preenchimento com 
ácido hialurônico 
> TÉCNICAUTILIZADA parareporo vo- 


ui om uma doterminada parto do 
rosto, definir contornos da face (co- 
mo queixo, mandíbula, narize maçãs. 
do rosto) ou para atonuar as rugas. 
fundaseestáticas. Quando feito com 
anestésicotópico, é praticamentein- 
dolor. O procedimento lova corca do 


contraindicação é para pessoas com 
doenças reumatológicas quenãoes- 
tiverem sob controle, A média de va 
loréde R$1300a R$ 1500. 


15 Fios de polidioxanona 
(PDO) 


> SÃO FIOS ABSOAVÍVEIS polo orga- 
nismo pelo estímulo do local em que. 
foicolocado, Aideiaé fazeraestimu- 
lação de colágeno paradar um efeito 
de sustentação da pelo e amenizara 
flacidez. O procedimento pode ser 
feitoembaixo dosolhos, aoredordos 
lábios enaregião do pescoço, napa- 
paia. Para pacientes que têm pouca 
tolerância à dor, éimportante utilizar 
anestesia tópica, para que o trata- 
mento sejaindolor É realizado entre. 
30 o 40 minutos. À média de valor 
depende da espessurado fio e daro- 
gião tratada, mas pode variar entre 
R$200R$ Ini. 


Fonte: Domatohgistas Hannah Cado Maria 
na Rocha, Karina Marini e Abdo Salomão 
Junior, mádica especialista em Esrérica Ju- 
Hana Amancio cirurgião plástico Mário Fa- 


TÉCNICA 

para reduzir 
afflacidez da 
faco é realizada 
comfios 
absorvíveis 
pelo organismo. 
Aidoiaó fazor 
a estimulação 
de colágeno 
para darcfeito 
de sustentação 
da polo 
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Cidades 
EPIDEMIAS NO ESTADO 


Vacinação na praia 
hoje sem agendar 


dos os públicos, exceto erianç: sem agendamento, no L2 do Shop- 
Imunfação acantõrs “Em Carincia também terf Vac ping Moniserert em Colina de La 
em Itapuã, Vila Velha. nação sem agendamento hoje. Se- — ranjeiras, na Serra, Há oportuni 

i ú rna Unidade de Saúde de Flexal, — dades para todos os públicos, ex- 
Unidade de Saúde de a ohoras Podem sevacinar cer erianças 
Flexal, em Cariacica, pessoas para a primeira dose, se- A aplicação de primeira, segun- 
tambémtemvacina  gundadnecdosederrsa com. adore ed rebrcocm Via 


para variados públicos Quem não puder se vacinar hoje, tos no município é realizada por 
poderá fazer o agendamento du- — agendamento no site da prefeitu- 
rante a semana. ra. São 300 vagas diárias, sendo 
Amanhã, às 14 horas, a Prefeitu- 150 vagas para crianças de 6 a 11 
radeCarincicavaiabrr vagas para . anos sem comorbidades, e 150 pa- 
crianças adolescentes de 5anosa ra pessoas a partir de 12 anos, 
D:: curtir a praia, Mas, em 17 anos e o público acima de 18 À Prefeitura de Guarapari terá 
Vila Velha, além do diadesol, . anos para a primeira dose, segun- — vacinação sem agendamento na 
quem for à Praia de Itapui, hoje, vai... da dose e dose de reforço. O agen- terça-feira. Será na unidade de 
poder aproveitar para colocar a dose damento é feito pelo site vacinae- — saúde de Rio Claro, das 8h30 às 
da vacina contraa covidaSemdia.  confiaesgovbr. 12h. O atendimento é voltado para 
A partir das 9 horas, começa a Na Serra, 0 agendamento com qualquer pessoa acima de 12 anos, 
vacinação sem necessidade de. novas doses de vacina contraa co — que precisa tomar a primeira, se- 
agendamento no Centro Integra- . vid-19 será amanhã, às 18 horas, — gunda ou terceira dose da vacina. 


Lorrany Martins 
Camila Lima 


do Verão Seguro, no cruzamento pelo site da prefeitura. Há vagas É importante lembrar que quem 
das avenidas Antônio Gil Veloso e — paratodosos pi i tiversintomas gripais não pode to- 
Jair de Andrade. O atendimento tes, inclusive para ças. mar a vacina, é as prefeituras fa- 
vai até as 15 horas. Amanhã, das 9 às 17 horas, a va- zem agendamento para testes de 
Podem ser vacinados quase to- — cinaçãocontra a covid9 acontece covidlo, VACINAÇÃO contra a covid-19 vai ser feita com e sem agendamento 
ONDE SE VACINAR Nova linhagem 
Vila Velha moscãa ante dvacraconmoacoas dA ÔMiCION É 


QUANDO E ONDE: Abriu na sexta-feira vacina: todas as segundas e quintas-foi 


* confirmada em 


vagas para vacinação. imunização IB horas. Há vagas para todos os pú- tad 
> 0 AGENDAMENTO pode ser feito no estásendo blicas e imunizantes, inclusivo, par 
sito yr vacinaoconfia es gov. realizadaem crianças mais e anos 
várioslocals, > 0 AGENDAMENTO podo ser fito no Cinco casos da subvariante BA 2 
REM AGENDAMENTO como unidades site griserra.es govbr/saude. da Ômicron foram detectados no 
> LIVRE DEMANDA: Às vacinas contra sem E ado, 
covil19 caão sono ofertadashoo saio SEM AGENDAMENTO País, até ontem à tarde. São dois 
d shoppings, casos registrados no Rio de Janei- 


no Centro Integrado (Praia de ha- > TAMBÉM há oforta de vacina sem a a ulo e una em 
puã), das 9h às 15h, para possoas agendamento, com excação do cria ba 
com Z anos oumais, crianças. Susa Catárinas ; 
pr ONDE: De segunda a sexta, das 9 às T7 Relatório dy lado pela Funda: 
Cariacica horas, o, no sábado, das IO ási7horas, — São Oswaldo Cruz (Fiocruz), na 
assar MA Pon LAN. limao momcouques 
nação com agendamento nos prontos ; Ina Laranjeiras deriermo domina completamente 
atendimentos de Bela Vistae do Trevo a vacina sem agendamento hoje na Viana Soo poloêmialógico. ame 
do Alo Lago paraaê dose, 2ºdoses unidade de Flexa das ás iGhoras, . QUANDO: Aapicaçãoda*,2º032do-  Vitóri vida19 no Brasil Segundo a'P 
a itória cruz, a nova linhagem é mais con- 
sem E Dia PAFA Pons DOF POOR CO E ço cima ERRO Ge Caiana) AA QUANDO: Abriu na quinta-feira vagas tagiosa, mas ainda é desconhecido 
> AMANHA tras stoaberas Guarapari realizada por agendamento noso a a enquanto 
mais vagas para crianças e adoles- wonisvianaes.govbr ã Ê enaua 
QUANDO: Realiza na torça-oira uma E para 1º doso om possoas com mais do. em dezembro a variante ômicron 
Cento deSanosaiTanosc ambio. ação do vacinação em agendamento, > ÃO 200 VAGAS dás sendo 160 ans, º dos doe doraerçoopa- . representou 394% de todos os ge- 
ode a papos (do naunidado do saúdo de lo Claro, das... Vaga para crianças do 8a anos, crianças de alanos Mori sequênciados, eis fanéiro 
x pre edLad feitopelositova- BN30 às Eh. sarado Para PCS, 0 AGENDAMENTO polo link agenda- — esse indice saltou para 95,9%. 
p » 0 ATENDIMENTO é voltado para E mento.vitoria.es.gov.br ou pelo Para especialistas, a aparição da 
qualquer pessoa acima de 12 anos, aplicativo Vitória Online. subvariante e a sua prevalência 
SEM AGENDAMENTO queprecisatomaraprimeira segun- Serra mostram um comportamento es- 
> OMUNICÍPIO tambémestá aplicando daouterceira dosa da vacina. QUANDO: Abre agendamento com no-— Fonte;Pretaturascitadas perado dos vírus, que sofrem con- 
tínuas mutações. 


entre outros. 


TEMPO NA GRANDE VITÓRIA 


HOJE DOMINGO [SOL 
DE CHUVA AML SZ E 0%| DE CHUVA MODA ua CE Om pur 

AI so 
| 2 


432º AA TT 
um 24º lx 24º romovewmna Omo De TunAnÃo 
Sol e nebulosidade Sole nebulosidar 


bp, 
variável variável variável add (om E eso add os (om Es maom lu 


Fonte: Climatempo e Marinha do Bras. 


EPIDEMIAS NO ESTADO 


Mais vacinas 
para crianças 
chegam ao País 


Amanhã está prevista 
a chegada de 1,8 milhão 
de doses. Para o mês 
de fevereiro, o total 
será de 5,4 milhões de 
vacinas pediátricas 


s 1,8 milhão de doses de 
vacina contra a covid- 
para crianças chegam 


amanhã no Brasil Elas fazem parte 
do quinto lote de doses pediátrica. 

A farmacêutica Pfizer informou 
em nota que amanhã está prevista 
para as 3h40 a chegada do voo, 
vindo de Amsterdã, na Holanda, 
no Aeroporto de Viracopos, em 

s (SP), 

mês de fevereiro, comple 

icêutica, estima-se que 
serão disponibilizadas aproxima. 
damente 54 milhões de doses pe 


Cada um dos trés voos espera. 
dos para este mês deve trazer e 
ca de 1,8 milhões de doses, Mais 
entregas estão previstas para che 
no Aeroporto de Viracopos, 
mpinas, nos dias 17 e 24 de 


ria de Estado da Saúde 
(Sesa) informou que, atualmente, 
uma média de cinco mil crianças. 
estão sendo vacinadas diariamen- 


OS NÚMEROS 


PESSOAS VACINADAS 
3.323.448 


(84% DA POPULAÇÃO - públi- 
co-alo com polo menos uma doso) 


VACINAÇÃO COMPLETA 
28 doso a dose única, 


CE RPORiaçãO 


VACINAÇÃO NO ESTADO — JP aa 


casos MORTES. 
REGISTRADOS | REGISTRADAS 
LE 616 


one 82,84% 


te no Espírito Santo 
intuito de acelerar a vacina. 
, foi pactuado, junto 
acinação de 
deste público até 15 de março. 
esclarece que para alcançar 
o que ser vacinadas, 
nédia de sete mil 
crianças” informou. 
Segundo o órgão estadual, os 
os responsáveis 
por desenvolver as estratégias c a 
secretaria considera a volta às au- 
las uma oportunidade para alean 
gar a meta poctuada. A Sesa já re 
comendou às prefeit 
com as escolas públicas e privadas 
para melhorar a ades 
ção de crianças e adoles 


parceri 


ADULTOS 
A Sesa informou que está previs 
ta a chegada de 56.160 doses do 
imunizante da Pfizer amanhã no 
Estado As vacas serão destina, 
das pata aplicação nú população 
acima de 12 anos de idade. 

O Ministério da Saúde informou 
que mais 1,7 milhão de doses che: 
“garam ao Brasil ontem. O lote das 
vacinas pousou às 4h20, no Aero 
porto de Viracopos, em Campinas, 
vindo de Frank, na Alemani 

Nos dias 5, 6,7 e & de fevereiro, 
também serão entregues cerca de 
Ihões de doses destinadas a 
adultos e a adolescentes, 


VACINA DA 
PFIZER: ostá 
provistaa 
chegada do 
56.160 dosos. 
do imunizanto 
amanhã no 
Espírito Santo 


Mapa 
de Gestão = 
de Risco 


DADOS NO 
casos | 
CONFIRMADOS | MORTES | curaDOS 
919.616 | 13.655/ 733.097 


Fontes PainolCovd-ES, Ministrada Saúdo 
Consórcio de Vekculos de imprensa. 


Um grupo de manifestantes 
contrários à cobrança de passa 
porte de vacinação realizou uma 
carreata nas ruas de Vitória e Vila 
Velha, ont de, para pedir o 
fim da exigência do documento 
em estabelecimentos comerciais, 
O grupo se reuniu na Praça do 
Papa no bairro Enscada do Suá, na 
capital, de onde segui até Vila Ve 
Iha, passando pela Terceira Ponte, 
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EEE TE E SS SS O SETTE SE SP 
Ato contra passaporte de vacinação 


Em Vila Velha, 05 manifestantes 
se reuniram na entrada da resi 
dência oficial do governador do 
Estado, Renato Casagrande, onde 
protestaram contra o passaporte. 
Eles também pediram a saída de 
Casagrande do cargo. 

O passaporte de vacinação é 
uma ferramenta que exige a com- 
provação de imunização contra a 
covidio para entrar em estabele 


cimentos comerciais, bares e res 
taurantes 

m um vídeo publicado na rede 
social Instogram, o grupo Direita 
Sensata Espírito Santo afirmou 
que mais de 700 carros participa- 
ram da carreata, 

A Guarda Municipal de Vila Ve- 
tha acompanhou a manifestação, 
mas não registrou nenhuma ocor 
rência 


Estudar é mais 


(asrenárion | ouis — NR 


Unidade Serra - Laranjeiras 
Orientadora; Giovana Ramos 


“ (27) 3074-5000 
O (27) 99508-2610 


Rua Cauemito de Abreu, 46 - Porque Reu Laranjoiram, Serra - ES 


KUM(ON 


Você junto com seus filhos. 
O Kumon junto com vocês, 


=” 


de desconto 
na matrícula 
De avot e dojon aoza 
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“Chá emagrecedor” Novevorszistdcrortados 


portados dos Estados Unidos oras, e outro, com 101 chegaram 
4 1 - gou ao Aeroporto Intemacional do a Confins, 

e ro | | 0) n 0) ras | Belo Horizonte, em Confins, ontom. Desde outubro de 2019, quando 
Sogundo a BH Alrport, que admi-  otratamentoa imigrantos logais foi 
nisra o terminal, o avião, vindo do alterado no govomo Trump o coito 
El Paso, no Toxas, pousou om Mk polo Itamaraty, já são 54 voos. À 

“| mnanGorals por volta das hi5, chogada do primairo voo naqualo 

Esto 6 o torcolro voo com dopor- ano marcou a ratomada do uma 
tados dosEstadas Unidos comdos- medida que não era aceita pelo 

57 — tino ao aoroporto em dois dias, Na. Braslldesdo 2006. 


Produto, apontado por 
familiares da enfermeira 
Edmara Abreu como o 

chá que ela tomou 

antes demorrer, nãoé 
regularizado, diz Anvisa 


Camila Lima 
Lorrany Martins 


ÂÀ lância Sanitária (Anvisa) fez 
m alerta sobre 0 “chá ema: 


Prim 
19 -20-26-31 -37-45 
Segundo sort 


O! -02-38-42-43-48 


grecedor”, alegando que a subs: Concurso 2481 
a está proibida no P. 
do a agência, 13 26-91 -46-51 -60 TIMEMANIA 
E E Concurso 1745 
dor” não podem ser comercializa. , LOTOFÁCIL id E SE 
gos par mio ca m regulariza — ENFERMEIRA Edmara Abreu tomou um chá, que teria provocado a sua morte tonarsobdds Ol =D2=1ê = 26-40 "Ora 
O produto ganhou destaque 
pô vet apontado poe falavam. carguej; aubednciashopetoitai- . plo;com a promessade emegreci- |] O! = 09 - 07 - 08-00 [RM aum 
da enfermeira Edmara Silva de cas (que podem causardanosao fi- mento, só pode sercomercinlizado 10 -M -13 -15 -18 — Concrso5773 
Abreu, 42 anos, como sendo o chá gado) no Brasil com autorização da An- 20-21 -22 -24 -25 - 
que ela tomou antes de morrer, na De acordo com a Anvisa, O pro- visa e esse comércio só pode ocor- 06-17 -48 -52 - 7% 
última quinta-feira. Segundo a fa- duto “50 Ervas Emagrecedor” não — rer em farmácias ou drogarias, já 
miília, ela precisou de um trans pode ser-classificado como ali. que substâncias com propriedades LOTERIAFEDERAL 
plante de figado por ter sofrido in. mento ou mesmo como suple- | terapéuticas são consideradas me- DIADESORTE 
ão com as cápsulas, mas mento alimentar, pois contêm in= “dicamentos”, afirmou a agência prin - Concurso 564 
não resistiu ao procedimento, gredientes que não são autoriza- em nota, já 1226 - 2'Pnémio- 00.047 
O chá, vendido em pula, se dos para usoem alimentos O drgio lembrou aindaquepro- Tm Bemo-emimo-sásio — 02.04-1 -20-22 24-91 
natural” e, na composição, alquer produto com pro- dutos sem registro não oferecem 
continha ervas como chá-verde e — priedados terapêuticas, por exem-  seguranç 


a FONTE GRANDE 


POR LUIZ TREVISAN fontogrndo cola mamalcom 
to em Tonga, a 13 mi quilômetros, Babel na areia 

chegou ao nosso Iori e virou Hi: Das areias do Guarapar, a colega 
tro” de imagina nas rodos sociais. Ligia Sarlo aponta babol das cabxas 
Antes do tsunami, Tonga era mais. de som capalhadas em alo volume. 
conhecida aqui por causa de uma Misturam da pisadinha ao pancadão, 
canção de Vinicius de Morais e To- — dosertanejo à sofrência, “Cadê o Dis- 
cuinhoqua diz:“Euvouômandarvo- . quo-Slêncio?”, cobra, com razão. 


Teatros capixabas 

exibem atos da 

pandemia e do clima 
Comascortinase portas fechadas, 


por causa da pandemia, entraramem, 
ação, nos teatros, as roformas o ou- 


tro uso do espaço. O Teatro da Us, côpra Tonga.” Em tempo: do babel o 
após melhorias como tola digital, no- omissão municipal so roproduz, com 
vas poliranas a pintura, agora é pon- “... menor ou maior Intonsidado, por di- 
to de testagem para covid-19. Pirão primeiro forentes praias 


Em Cachoeiro, o Teatro Rubem 
Braga sorouoimpacto dograndoon- 
“chente, em janeiro de 2020, seguido 
das rosriçõos do público dovido ao 
quadro sanitário so adiou arecupo- 
ração do espaço, "É o local do malor 


Na próxima quinta-foira, havorá 
audiência de conciliação entre o 
chefHarcího Pirão o ropresantantes CURTA 
do grupo que tercelrizou sou tradi- E 
PAISAGEM CAPIXABA IMPRESSIONA TVITALIANA - Em março, aTVita- cional restaurantona Praia do Can- Lo io o Print 
fomento de cura da ade Hana RAI exibirá, em 13 capítulos, a vida dos descendentes Htalianos no to, no centro do “Triângulo das Ber- "Ur ai ud = il 
fomato do cur da nessa ldado: . Esplha Sant. equipo da omisca o mostrou improssonada coma mud gala am Braga mmol, 
a «sê-lo funcionar, com acossibi boleza das paisagens, como a localidade de Estrela do Norte, no interior A terceirização, à revelia do Pirão, qu STINIO MATO Os ovontostarão 
aa az-o funciona com cosa gosto com auas podas las acertado cultural retanto Dlas . topapor um lho de fo dnunciada . "ramissão nino 
: atrás, a RAI foz transmissão cirota, por IO minutos, em horário dealtaau nas redes por Cacau Monjardim. Ele 


de Cultura, Fernanda Martins, Além 
da defasagom dos equipamentos-to.. diência,da Festa da Polenta em Venda NovadoImigranto, encenadapara mesmo, autora máxima: "Moquo- 


VOLTA ÀS AULAS. Comitê da Ufes 
val avaliar a volta das aulas, om siste- 


a ação dotorollmubada TVI oro asas mo mto igondado. cad capixaba orasto pad” ma ão, por pri ca, 
wo lento Lula fraguês de Pão, BOLHA DIGITAL, Comum om salas 


E do cooperação dcnicaom buscados bas o acelera a expansão das corvo- 
Maior palco titulos verdos (groen bonds) capta-  jasartosanais, Dias atrás, no travo do no 
Já o Teatro Carlos Gomes, o mais. dos no mercado intornacional e des-  Paraju, om Marachal Floriano, foi 

ago o chamoso da Vó, tava, Tiads a anca pre quem. inaugura uma ama unlad, or. A PrOpÓSIIO 

fechado para restauro antes mesmo. Ihorem as práticas socioambientais. . tre várlasoutras programadas. Fabri- 

da pandemia. A expectativa, com as A previsão é do que o Bandes passoa car cerveja virou opção de negócio e 


do recopção das clínicas a consultó- 

rios, a TV ligada o revistas ospalha- 

das viraram descartáveis, Agora, ca- 
Pirão antecipa para a coluna que, — da um saca o celular é nem reclama 

Indopendentemente do haver ou — dacspora. 

não acordo, na audiência desta so- 


obras, é que soja roaborto om 2024. captar esses títulos em 2023, renda para muitos, mana, ola pretenda abrir am brava FILOSOFIA NA PANDEMIA. “Já 
' vo ke um rostauranto mono na Pr está mai fáclsabor quam pogouco- 

NM ha na Canto, “Estou com 75 anos vid do que quem não foi contamina- 

Títulos verdes Montanha acima Tonga da mironga rocuparada o cholo de disposição”, do”, Entroouvido em torminal da ôni- 


OBandesaoBlD frmaramparceria Ocalorsoboasmontanhascapixa- A poluição causada pelo terremo- salienta, bus, à ospera do vilão” sobre rode 


Regional 
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Passoualer 


Crimes no Estado do primeiro «síiacs: 


apelidou de 


preso psiquiátrico do Brasil irstu 


Fobrônio Índio do Brasil 
passou por Mimoso do 
Sul, onde, como falso 
médico, em 1926, matou 
duas crianças, a quem 
prescreveu remédios 


MIMOSO DO SUL 


primeiro preso psiquiátrico 
do País morou por dois mu 
ses no Estado, em 1926, Fe 


brônio Índio do Brasil foi um fa- 
moso assassino em série que estu 
pravae tatuava suas vítimas, 

Ele passou por Mimoso do Sul, 
no Sul do Estado, onde atuou co- 
mo falso médico e matou duas 
crianças para quem prescreveu 
medicamentos. 

O historiador Renato Pires Mo- 
fati, 62 anos, pesquisou a históri 
de Febrônio e revelou detalhes de 
como foi a chegada do criminoso 
ao Espírito 5 

“Numa noite, em 1926, desenys 
barcava na estação de Mimoso tm 
homem com uma pequena bolsa 
dizendo ser médico, com o nome 
falso de Bruno Gabina, Lá, ele ma- 
tou duas ci 
nósticos, Fugiu dias após 

Professora de História, Joana 
Francisco, 46 anos, detalhou como 
foram os assassinatos de 

“Em 13 de agosto de 1927, no Rio 
de Janeiro, entre Jacarepaguá e Vir: 
zen da Tijuca, ele fez sua primeira 
tima, Alamiro José, 20 anos, Pe- 
brônio mentiu para Antônio José, 
irmão mais velho de Alamira. Disse 


SAIBA MAIS. 


que era chofer é precisava de um 
empregado para a empresa de avia- 
ção onde trabalhava”, relatou, 

A professora disse que Antônio, 
então, enviou seu irmão par 
nar os papéis na Ilha do Ribeiro, 
um lugar isolado, Ao entrar na ma 
ta, Febrônio utilizou um cipó para 
asfixiar Alamiro, Não sem antes 
violentá-lo e tatuá-lo no peito” 

Joana disse que, no dia 29 do mes: 
mo mês, Febrônio fez a segunda vi 
tima, João F ira, de 10 anos, na 
Alha do Caju, também no Rio, 


HISTORADOR tata Mata porquagu nbr ida do Fabrnio, quo mou ao 8104, apa 7 anca csflinada 


Após oferocir doce, Febrônia co- 
nheceu a mãe do menino e nova 
mente mentiu, dizendo trabalhar 
paraum coronel do E 
ceu emprego de copeiro à 

O criminoso e João seguiram até 
o Largo do França, em uma área 
fechada, Febrônio prometeu dar 
umterno aomenino, 
ser tatuado no peit 
com ele, 

João, com medo, aceitou. Assim 
que terminou, Febrônio o asfixiou 
com as mãos, O advogado Darcy 


e fizesse sexo 


Tema de peça de teatro, livros e música 


Oscrimes 

> OS CRIMES de Fobrônio Índio do Br: 
silgoraram roporcussõosatémosmo 
ma cultura e influenciaram vários ar- 

tas da dpoca, 

> FEBRÔNIO virou tema do poças do 
teatro, música, Itoratura o um docu- 
mentário, o Principo do Fogo, da Silvio 
Darf, famoso clhonsta brio 


Teatro 
> "0 FILHO DA LUZ" foi anconado em 
1927 no teatro do roviata "Não quero 
malo sabor dela”, da Companhia Ra- 
Ta-Plan, 
> O DIRETOR Paulo Blscala Filho pro- 
duziva poça DCVXVI- olsoFlho 
datar”, 


Litoratura 

> UM DESCONHECIDO autor, quo asst- 
navaM, Splayna, possivolmanto um 
psousônimo, lançou, am 1927, a co- 
lotânca “Os erimo do monstro Fo- 
brônio”, 

> O POETA SUÍÇO Blaiso Condrars, no 
mosmo ano, publicou uma sória do 
artigos críticos no jornal francôs Pa 
ris Sol, compilados em 1938 no 
pitulo Fobrônio (magia sexual) do 


sou livro "Laio dangorous 

> AUTORES modemistas rasloiros, An- 
tônio do Alcântara Machado, Anibal 
Machado, Podro Nava, Rubem Fonso- 
cao Ruy Castro tambôm fizeram roto- 
rênciana Fobrônioom suamobras, 

> DEM MAIS RECENTEMENTE, a rotol- 
rista lana Casoy ascrovou um capi- 
tulosobro Fobrônio om sou livro "So- 
rial kilora: mado in Brasil" o Carlos 
Augusto Machado Call, profossordo 
cinoma da Univorsidado do São Pau- 


PÁGINAS do oxamo médico o psicológico do Fobrônio Índio do Brasil 


lo, ascrovou um livrato intitulado “O 
livra do Fobrônio”, 


Música 

> FEBRÔNIO fl tema do algumas mar- 
chinhas do Carnaval, Umadola 
fui no mato, crioula”, do autoria do 

soguinto tro- 

to, / rioula, bus 


Fono: Pesquisa A Tibu 


da Penha, que detalhou os assassi 
aovennaa natos de Febrônio Índio do Brasil 
emterras cariocas, disse que, antes 
de ser internado no Manicômio 
iário do Rio de Janeiro, cle 
lezenas de passagens pela 
polícia por fraude, chantagem, su- 
borno, furto, roubo e vadiagem, 
De acordo com os estudos dela, 
numa dessas detenções, em 1920, 
na Colônia Correcional de Dois 
Rios, no Rio de Janeiro, Febrônio 
passou a lera Bíblia. 
Logo após, afirmou te 


dle longos 
que o escolheu como o * 

alcunha que lhe deu, naépo- 
ia de deel 


ão, ele deveria 
tatuar-se e tatuar meninos, ainda 
que com emprego de força física, 
com o símbolo DC V XVI, q 
significava Deus, Caridade, Virtu- 
de, Santidade, Vida, Ímã da vida. 

À tatuagem serviria como talis- 
ma para aqueles que a exibissem 
na corpo, Febrônio tntuou a frase 
“Eis o Filho da Luz” em seu tórax 
em toda a circunferência de seu 


tróned, as letras D CV XVI 


Cnighor disso como Febrônio se 
tomou o primeiro preso psiquiá- 
trico da Brasi 
eso em 1927 sob a acusação 
de estupro e homicídio de dois 
menores, ele inaugurou as rela- 
ções do Direito com a psiquiatria, 
uma vez que seuscrimese sua lou- 

ura o tornaram juridicamente 
inimputável, condenando-o à in 
ternação no Manicômio Judiciário 4 
do Rio de Janeiro. Lá, ele morreu 
em 1984, nos 89 anos, após S7anos MP 
de confinamento” FEBRÓNIO; dozonas do prisõos 


Infância no Jequitinhonha 


Febrônio Índio do Brasil nasceu Mattos, descendentes de escray 
em São Miguel de Jequitinhonha,  zados que ficaram na região”, rela- 
atual Jequitinhonha, em Minas — ta Joana, 

Gerais, em 14 de janeiro de 189 Febrônio teve uma infância con- 
seu nome verdadeiro era Febrônio  turbada, Seu pai cra alcoólatra 
Ferreira de Mattos, de acordo in- com muita frequência, agredia vio- 
formações da professora de Histó- lentamente a mulher e os 14 filhos. 

Joana da Pent Várias vezes, Febrônio prese 
“O sobrenome “Índio do Brasil”. ciou os espancamentos de sua 
ele inventou e não se abe o moti- mãe, O pai, Theodorão, como era 
vo, Era segundo filho entre os 4. mais conhecido, trabalhava como 
filhos do casal Theodoro Simões lavrador, mas exercera durante al. 
de Oliveirae Reginalda Ferreirade  gum tempo o ofícia de açouguei 
ro”, afirmou a professora, 

“Joana da Penha revelou também 
que provavelmente em 1907 aos 12 
anos de idade, Febrônio fugiu de 
casa, na companhia de um caixe 
ro-viajante, que era um vendedor 
de porta em porta, 

Na época, ficou vagando pelas 
comunidades vizinhas de sua ci- 


Minas Gerias, 
onde foi alfabetizado e adotado 
poruma família rica e ganhou a 
la como copeiro na casa. 

Mais tarde, foi morar em Belo 
Horizonte sobrevivendo graças no 
trabalho de engraxate e de auxiliar 
de serviços gerais, Aos 14 anos, foi 
para o Rio de Janeiro, então Cap 
VISTA aóroa do Jequitinhonha. tal Federal do Brasil, 
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Briga por leite condensado 
faz jovem ser esfaqueado 


Adolescente, de 17 anos, 
foi ferido pela namorada, 
de 20, após não ter 
dado dinheiro para ela 
comprar o produto, em 
Ulisses Guimarães 


Kananda Natioliy 


o por € 
caixinha de leite con- 
densado terminou com um 


lolescente de 17 anos grave 
ferido, em Ulisses Guim: 
vila Velha. Ao se negar a comprar 
o produto, ele foi esfaqueado pela 
própria namorada, uma jovem de 

que foi presa horas depois 
me. 

O caso aconteceu na noite de sex 

ta-feira, dentro da casa da acusada, 
clurante uma briga do casal, que es- 
tava junto há 15 dias Às Polícias Mi- 
litar e Civil, cla confessou o crime e 
disse que a discussão começou de- 
pois da negativa do rapaz em com: 
praro leite condensada. 

Testemunhas relataram que à 
jovem teria ido atrás do namorado, 


9 migo contou que foi até o jo — mento de Homicídios rot 
cal e socor reu o ad lolescente, le Pessoa (DHPP), onde foi autuada 
queestavanacasadeumamigo,na — vando-o até o hospital Antônio por tentativa de homicídio e levada 
sesta elaexigiu queo ra Bezerrade Furia, no mesmomuni- — parao Centro de Triagem de Viana. 
paz lhe desse dinheiro para acom- — cípio. “Ele reclamava de muita dor Em interrogatório, ela disse que 
pra de leite condensado, e sangrava muito na região doom- o rapaz teria xingado seu ex-mari- 
“Ele estava na minha casa quan-— bro esquerdo, Ele disse que a na- do, morto há 20 dias, e isso a t 
doela (namorada) chegou fazendo morada tinha feito isso porque não — deixado alterada. 
escândalo, exigindo que ele desse tinha dinheiro para dar ela para — sequeo rapaz a estava agre 
dinheiro para que ela pudesse comprar a caixinha de leite con-— que por isso o esfaqueou. 
comprar a caixinha de leite con- — densado”, afirmou o amigo. Para à mãe do adolescente, o 
densado. Ele falou que não tinha Os policiais militares foram acio- motivo da briga foi banal. E 

os dois saíram juntos. Cerca de 20. nudos por moradores, Ao percebe- sobre o estado de saúde de 
minutos depois, recebi a not rem que a acusada estava tentando — causa de um motivo bobo, uma 
que ele havia sido esfaqueado”, fugir a detiveram com uso de força ta de leite condensado e ciúmes 
contou um amigo do jovem, de 24 até a chegada da viatura eu filho está em esto 
anos, que não quis se identificar. A jovem foilevada parm o Departa. 


Enfermeiro é afastado 
após denúncia de estupro 


Uma adolescente de 13 anos de- 
nunciou ter sido estuprada por um 
enfermeiro, durante uma interna HOSPITAL 
ção no Hospital Estadual Infantil INFANTIL, 
Alzir Bernardino Alves (Himaba), om Vila Volha, 
em Soteco, Vila Velha. onde uma 
A denúncia foi registrada na sex menina do 13 
tu-feira, quando uma técnica de en- anos denunciou 
fermagem da Psiquiatria do mes. tersido 

ja com a estuprada por 
vítima. O enfermeiro foi afastado. umenformoiro. 
Aos policiais, a adolescente con. Elaestas 


intornada há 
trôsmosos. 


tou que estava em sua cama de 
da, com a luz apagada, quando um. 
enfermeiro entrou no quarto e 
trancou a porta. Em seguida, a viti 
ma perguntou o que ele queria eele 
teria mandado ela tirar a roupa. 

Ainda segundo o relato, o enfer 
meiro teria ficado totalmente sem 
roupa e cometido o estupro. 

Após 0 ato, o enfermeiro ainda 
teria batido a cabeça da menor na 
parede e fez ameaças mostrando 
uma arma e dizendo que, se ela 


caminhamento dos indícios para 
os órgãos de proteção social da 
nça e do adolescente, para fi 
nalidade de apuração e investiga 
ressaltou que o funcionário 
já foi desligado do quadro de cola- 
boradores, 
O caso foi será investigado pela 
Delegacia de Proteção à Criança e 
ao Adolescente (DPCA). 


três meses e re 
amento psicológico. 
Após a ocorrência, ela foi encami- 
nhada para fazer 

Adiro 
que, a partir do conhecimento do 
fito, imediatamente realizou o en- 


“sames, 


MÃE DA VÍTIMA 
“Motivo foi 
absurdo. Meu 
coração de mãe 
está abalado” 


A auxiliar de serviços gerais, 
mãedo jovem esfaquento pola na 
morada, falou sobre o momento de 
dorao saber do crime, 

A TRIBUNA - Como o seu filho 
está? 

MÃE DO JOVEM - Ele está gra- 
ve. Corre risco de morrer, porque 
perdeu muito sangu 

> Eo que pensa sobre a briga? 

Ela usa drogas, Queria que le 
desse dinheiro para comprar algu 
mas coisas, entre elas, à caixa de 
leite condensado, só qu 
nha, Com o dinheiro que 

prou as coisas dele e ela 


achou 
n motivo absurdo, Não 


foia primeira vez que ela fez isso 

> Como era a relação deles? 

stavam bem, depois 

já deu uma paulada 
nele, Ele se defen s bater, 
nunca batia nela. Ela jogava te 
pedra, tudo nele, Não quer 
dois juntos e sentia que o pior po- 
deria acontecer 

> Como a senhora está? 
o de mãe está abalado, 
“Tomo remédio controlado. Agora 
estou esperando por notícias, Se 
que o caso dele é grave. 


Mulher alega agressão 


Enquanto so proparava pa 
fazer exame no Departamento 
Médico Logal, em Vitória, antos 
dir para o presídio, a acusada 
conversou com a improns 

A jovom nogou que tivosso 
agredido o companheiro some! 
topolo fato da olotor sonogado a 
comprar 0 loite condensado o 
disse que o rapaz, além de ter 
xingado seu cx-marido, falecido 
há 20 dias, tara a agrudido, 


MÃE da vítima: outras agrossõos 


Morto com 4 tiros 
em ponto de ônibus 


Um homemde 35 anos identifica. 
do como Dione Silva Oliveira, foias- 
sassinado com quatro tiros, quando 
estava em pé em um ponto de ôni- 
dus na rua Afonso Schwab, em Nova 
Esperança, Cariacica, ontem. 

Imagens fagraram o momento 
emqueavitima estáno local, o. 
do de uma mulher, 

Tuas principais do bai 

Em seguida, um homem de e 


vítima. Minutos depo 
saiu do ponto e ficou escondido à 
cerca de cinco metros da vii 

Após quatro minutos, o suspeito 
volta para o ponto de ônibus já sa- 
cando a arma e atirando contra 
Dione Oliveira. 

Segundo fa 
estava trabalhando por ter trans- 
tornos psicológicos é dependia do 
auxilio do governo e da ajuda da 
irmã para sobrevive 

Ainda de acordo ct 


mas morava 
po. Segundo 
is, por conta dos 
transtornos mentais, arr 
problemas com algumas pess 
Até o fechamentos desta edição, 
ninguém havida sido preso e a Po- 
Lícia Civil investiga 


na família, 
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POR TELEFONE 
(27) as3tm161 


POR E-MAIL 
(ES prncnratturacombr 


QUAL A BRONCA? 


EDITOR DE OPINIÃO HeMensoN COSTA 


OPINIÃO 
DO LEITOR 


VILA VELHA 

= 
Queixa contra radar na 3º Ponte 
Morador sugere que Ed o sad 
o DER-ES desative o 4 
equipamento durante 
os horários de pico 


para evitar a retenção ANUNCIE AQUI! 
de veículos na região 21 a NS 


1 oro na avenida Hugo 
Musso, na Praia da 
Costa, e tenho obser- 


vado que o primeiro radar na des- 
cida da Terceira Ponte, na avenida 
ja velocidade máxima 
permitida é de 70 km/h, está cau- 
sando congestionamentos nos ho- 
rários de fluxo mais intenso" 
Essa é a reclamação d 
triário Ricardo Politis Sued, 
Segundo ele, o problema é que os 
motoristas sempre passam muito 
abaixo do limite máximo permitido 
pelo equipamento, que fica 
todo, "Minha sugestão é que o 
órgão responsável desative esse ra 
dar nos horários de pico, pois, om. 
alto volume de carros, é impossível 
passaremalta velocidade”. 
"Soube que vão ampliaro númes 
de pistas nessa avenida, mas acredi-  minhada para a Diretoria de Opera- . talado no sentido sul, em local que an- iz o lei 
to Que os congestionamentos vão. glede Trina doando para vala. tecodo0o senssos ava náo Miro O que diz o leitor 


dus- 


continuar por conta do radar, que a possibilidade do aceite da sugestão. a alça da Tereira Ponte. Ricardo afirma 

obriga ocondutor apassarabuixoda Contudo, esclarece que, apósaaná- Os técnicos ponderam que a opera- que a desativação 

velocidade máxima permitida pelo iso técnica, foi avaliado que não há — ção ininterrupta do equipamento éim- do mito do voloci- 

equipamento”, finalizou. possibilidade de mudanças no limitede — prescindível para garantir que os con- “dade seria apenas 

velocidado do equipamento citado. dutores realizem todas as manobras nos horários de pi- 

ODER-ES (Dopartamento de Edifica- Ostócnicos destacam que o equipa- — necessárias aos acessos, semriscodo co.“Há muitos en- 

ese de Rodovias do Estado) informa mento de fiscalização eletrônica pos- acidentes graves na via e, em ré NÃO garrafamentos na. 

que a sugestão do morador foi enca- sui velocidade de 70 km/h e está ins- disso, não há como fazer alterações. RESOLVEU rogo”, disse, 

JARDIM DA PENHA VILA DO RIACHO 

Processo seletivo Falta de água 

JOÃO DATISTADE SOUZA apostado RAEL DOS SANTOS PEREIRA, orem 


'Me inscrevino processo seleti- 
vo da Prefeitura de Vitória na área 
da educação, mas a prova agenda 
da para oúltimo dia 16 foi cancela- 
da. Não houve um comunicado”, 


Estamos sem água na Vila do 
Riacho, a Cesan abastece carros pi- 
paque logo acabam. Quando volta- 
remos a ter água”? 


AGESAN informa que o fornecimento 
de água voltou a ser feto, parcialmen- 
to, na última quarta-foira, pola Estação 
dk Tratamento de Água (ETA). Até que 
o Rio Riacho oforaça molhores condi- 
çõos da captação, carros pipa com 


A SECRETARIA DE EDUCAÇÃO DE VI- 
TÓRIA informa quo o novo calendário 
doreferido procosso seletivo simpli- 
cado com prova foi publicado no dia 
28 do janeiro, A nova data da prova 


“será no dia 3 de abril. água produzida pela companhia vão 
atender aocalidado. 
REDENÇÃO f 
Sumiço de créditos ILHA DE MONTE BELO BAIRRO DE FÁTIMA 
JOE CAROS DASIIVA SANTOS cr Vazamento deixa pista de avenida alagada Retirada de poste 
JOSÉ MENATOLARANA mn 
“Tenho um plano da Vivo, no MENATOFARDM comer 
qual faço recarga de R$ 10 men- “Há tempos ocorre um vaza- — conta de quantas vezes isso “Solicitei à EDP, via protocolo, a 
sais, Há quatro meses que coloco mento na Avenida Vitória em — aconteceu, Passo pelo local de retirada de um poste na rua Mizael 
crédito e cles desaparecem. Re. frente à Facsa. Carros sugado- bicicleta todos os dias, naidae de Assis Portes, esquina com a rua 
gistrei uma reclamação na Anatel res fazem a desobstrução da re- na volta do trabalho” Rubia Jardim Batista, que foi es- 
eles me devolveram R$ 40. Mas, de, mas na semana seguinte o quecido pela empresa após a insta- 
foisó fazer duas ligações paraque problema volta a ocorrer, dei- A CENTRAL DE SERVIÇOS DA PRE- lação de um novo poste, Até agora 
acabassem”. xando a pista alagada, mesmo FEITURA DE VITÓRIA esclareco que não fui atendido”. 
não chovendo. Os carros pas- realizou adronagomedo local com o 
AVIVO informa que entrou em con- same dão verdadeiro banhonos caminhão de desobstrução na últi- A EDP informa que enviou equipe a 
tatocomo clente para prestarosos- pedestres e ciclistas Já perdia. maquint-ora. campo para avaliar oposta quoserára- 


clarecimentos necessários. movido conforme programação. 


Verdades 

A natureza oxigo que tantos mis- 
térios sejam seguidos que é preciso 
amor para poder pulsar, paz para 
poder sor, chover para florir ero- 
Ear plantações que produzem nos- 
sosalimontos. 

Edo todoo ser vivo no mundo in- 
teiro,regados polo preciosissimo 
quido chamado água, que pedo 
passagem quando Deus manda em 
abundância. 

Diva Dalva do Mattos Loureiro 
Jardim Camburi - Vitória 


Escravidão 

Apesar de a Lei hurea ter sido as- 
sinaduem E domaio do 1888 ainda 
temos casos da pessoas escraviza- 
das emlaros, fazendas ot, 

O Congresso Nacional precisa 
endurecor a lol para acabar com o 
que podemos chamar de excosso e 
faltado spoito humano. 

Valdeci Carvalho Ferreira 
Mata da Serra - Sorra 


Prazo de validade 

Nos anosdo 1950 e 1960, papai 
estocava queijos, frutas, otc. Não 
havia prazo di o e nada 
sstragava, Bebiamos água direto 
daltomoira, aom filtrar Jamais 
nos projudicou, nom amigos é 
nem vizinhos, que também assim 
procodiam, 

Coma industrialização, oumoox- 
cessivo de agrotóxicos e outras. 
mecanismos, atualmente tudo tem 
prazo de validade. Até 
luída. E há poluição in 
planeta Terra, como no E: 
Santo, com a siderurgia. 

Aldo José Barroca 
Antônio Honório - Vitória. 


Supremo 

É inacraditável a inaceitável o 
comportamento explicito de mini 
tros do Supremo Tribunal Federal 
(STE) envolvidos na pol 
política 

A Constituição Federal não lhes 
dá esse direito o recomenda condu- 
tailizada profundo saber jurídico 
É importante lembrar que foram 
eleitos Executivo e Legislativo. A 
eles cabo a missão de governar o 
País 


Daniel da Costa 
Coqueiral do Itaparica - Vila Velha. 


Sobrinha 


Aurora morava na roça durante 
um tempo ficou na casa do seu r- 
mão, na cidade, cuidando da saúdo. 

Sua cunhada, passando por um 
periodo dificil, reclamou com o sou 
esposo que as dospasas aumenta: 
ram e que a conta na venda estava 
atrasada. Numa tardo, bateram 
palma no portão e a sua sobrinha 
gritou: “Mamãe, a dona despesa 
chegou! 


Anna Cólia Dias 
Bonto Forraira - Vitória 


Mande sua crrepondênca para A Trtuna, 
seção Caras, rua Jooquim Pci da Siha. 
286 ha doa Mari - CEP 2901 DTD 
Viária (ES) ou nda paa a-madoplnanir- 
leiria com br cata devemcontar no- 
me comple, ondruça idenidado ou CEF o 
feeone. O tamanho não pod exceder B00 
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EM ALTA 
VACINAS PARA CRIANÇAS 


Mais L8 milhão do doses de vacinacon- 
traacovid-18 para crianças chegam ama- 
nhãno Brasil. Elas fazem parte do quinto 
lote de doses pediátricas da ComiRNAry. 

Para este mês, segundo a farmacêutica 
Pfizer, estima-sa que serão disponibiliza- 
das aproximadamente 5,4 milhões de do- 
sos pediátricas. 


EM BAIXA 
INTOLERÂNCIA E VIOLÊNCIA 


Uma discussão por causa de uma caixi- 
nha de leite condensado terminou com um 
adolescente de 17 anos ferido, no bairro 
Ulisses Guimarães, em Vila Velha. 

Ao se negar a comprar 0 produto, a vi- 
tima foi esfaqueada pela namorada, uma 
Jovem de 20 anos, que foi presa horas de- 
pois do crime, 


[4 O TSE não vai conseguir 
zerar a prática das fake news, 

porque a internet tem um campo de 

atuação incalculável 

Rivelino Amaral, advogado e professor de processo penal 


[4 [4 Se o presidenciável Sergio 
Moro tem dificuldades para 
conversar com o Podemos, imagina 
com outros partidos, aí fica difícilss 
Eduardo Gomos (MDB), dor do govorno no Congronso 


[4 Quero criar uma carreira de 
sucesso lá fora, para poder 
proporcionar uma vida melhor para. 

aminha famíliass 


Lays Tavares, modelo de 18 anos. 


[4 As pessoas e empresas já 
estão vendo que é um sistema 

que dá certo, que é seguro, é prático, 

e vale a pena utilizar 99 

Jorgo Eloy, economista, sobra pagamento da boleto ia Px 


TRIBUNA a 


LIVRE 


VALCEMIRO NOSSA 


O profiss 


nal do futuro 


s transformações, cada vez mais repres 


ntativas, ge- 


radas pelas novas tecnologias e pelo rápido acesso à 


informação, exigem uma reflex: 


importante sobre o 


mercado de trabalho e a formação de um novo profissional. 
Cada vez mais, é indispensável uma formação sólida em cada 


área de atua 


É preciso inovar; ser capaz de 
propor soluções para problemas 
reais; além de ter um repertório 
que ofereça visão ampliada do 
negócio, do trabalho e do mundo, 
deixando de lado à 
mentação” que, du 
tempo, limitou caminhos e traje- 
tóriasque poderiam ser mais feli- 
bem-sucedidas e proficua 
e empreendedor, 
cliente e fornecedor, empregado 
cempregndor, 

Poderiamos dizer que a forma 
ção deste novo profissional co- 
meça ainda no ensino funda- 
mental e até na edu 
ão infantil, Cria- 


» mas as demandas vão além. 


do complexo. De forma crítica é 
reflexiva, é preciso transitar e in- 
teragir entre o sistema normativo 
ea realidade social e econômi 
A conexão desse profissional 
as do conhecimen- 
ial. Tomamos co- 
mo exemplo a demanda pela 
complementação da formação do 
advogado - que pode ounão atuar 
junto ao mundo corporativo — 
com conhecimentos na áre 
nômica, financeira e contábil. 
Indo além, ao ter acesso a uma 
competência técnica chamada de 
Jurimetria,o profissional terá con- 
dições de analisar 
dados de natureza 


tividade;trabalho 2 quantitativa para 
so spsapeRaieR | daplidido  fundamenar sus 
nistração de riscos de olhar para Vivemos, si 
oportunidades s momenton 
atributos que po frente deforma asas 
dem ser estimula- mais ampla áreas, mas a capaci- 
dos (ou desestimu- significa dade de olhar para 
lados) desde cedo. M frente de forma mais 
Mas fiquemos na também ampla, enxergando 
questão do ensino novos horizon 
mperiondresque  CONhOCOO rica também 
me sinto my aprender com — conhecer e apren- 
opassado  drrontrmoio 


no trabalho e na 
pesquisa 
A instituição de ensino supe- 


rior é o lugar que deve preparar 
esse profissional do futuro 
Isso exige dela também estar 
em movimento, manter grades 
curriculares dinâmicas e atual 
zadas, ter professores bem for- 
mados c oferecer oportunidades 
de capacitação, eriar metodolo- 
ias de estímulo à inovação e no 
empreendedorismo, estar abe 
ao constante diálogo e à parceria 
com o mercado, para, assim, 
neompanhar suas demandas ou, 
melhor, antecipar-se a elas 
Um exemplo é o curso de Di 
o, Profissionais da área têm 
sido desafiados a desenvolver so 
luções inteligentes em um mun- 


seu tempo histórico, 
Leonardo da Vinci éum exemplo 
desse “multiprofissional” que 
dispunha de muito menos “re- 
cursos" técnicos para ser quem 
foje deixou um legado indiscuti- 
vel em áreas aparentemente tão 
pares e, no entanto, tão interll- 
gadas como Matemática e Art. 

o haverá outro Da Vinci 
mas instituições de ensino, pro- 
fessares, estudantes e profissio- 
nais têm a oportunidade de fazer 
escolhas, O caminho está ab 
Que mentes também estejam, 
permitindo a formação que esti- 
mula aprender à aprender, 


VALCEMIRO NOSSA é prof 
Controladoria o Contablidado o 
dliretor-prasidente daFucape 
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Projeto barra 
reajuste de 
8 mil aluguéis 


Empresários, donos de 
imóveis e advogados 
estão preocupados com 
proposta na Câmara 
que proibe correção 

até o fim deste ano 


Esteio 
Santo estão preocupados 


com um projeto de lei em tramita 

na Câmara dos Deputados, A 

proposta impede, até dezembro 

deste ano, os reajustes nos alu 
em todo o País. 

O texto, do deputado Alexandre 
Frota (PSDB-SP), proíbe aumen 
tosna locação tanto d is ro 
sidenciais quanto comerciais, 

A medida ainda não tem ptevi 
são de ser votada, mas preocupa 0 
mercado imobiliário, que é contra 
intervenção do governo nas rela 


ções econômicas entre locador e 
locatário e vê a proposta como 
eleitoreira e com potencial para 
aprovada no Congresso. 
“Como é ano eleitoral, uma m 
dida populista como essa poderia 
passar, Mas se Isso ocorrer; aa pes 
sons não vão querer adqu 
vel, nem constru para alugar; À 
estimativa é de que, na Grande Vi 
tória, cerca de 8 mil imóveis de lo 
cação sejam atingidos”, alertou o 
advogado Diovano Rose 
ciaista em Direito Imobiliário 
O autor do projeto acredita que a 
medida evit o aumento de 
ações judiciais de despejo pela di 
ficuldade de locatários de arcar 
com reajustes nas prestação 
“Essa medida visa garantir que o 
contrato continue sendo cumpri 
de considerar 
as dificuldades por que passam à 
população brasileira devido à pan. 
demia de covid49. É melhor os lo. 
dores receberem Um pouco me. 
nos de aluguel do que nada rece. 
beremr, disse o deputado, 


Sem correção da inflação este ano 


O projeto 
» 0 PROJETO DE LEI 631/21 impode 
ronjutos do contratos do aluguéis, 
am qualquor modalidade, rosiden- 
ciate não residencial at dozembro 
de 2022. O toxto, que tramita na Cá- 
ara dos Deputados, astaboleco 
anda que a retomada dos regjustos 
dlosconsidorará o acúmulo obsirva- 


do nos indices de corração dos con- 
tratos, 


PENSÃO DO REAJUSTE provis- 
tano texto do PL não dará direito a 
acumulo doindico, Portanto, à partir 
do2023, começará a sor contado um 
novo poriodo, 


Mercado é contra 

» ESPECIALISTAS no direito imobiliá- 
rio, a Associação das Emprosas do 
Mercado Imobiliário (Ademi-ES) e o 
Sindicato dos Corretores de Imóvals 


FROTA é 0 autor da projoto de lol 


(Sindimóvols-ES) são contrários à 
medida, 

> SEGUNDO AS ENTIDADES, a livro no- 
gociação entre locador e locatário 
prejudicados pola pandemia tem ai 
do bem-sucodida no Estado. À Ado- 
mi informou ainda que não há regis 
trosdla casos em qui oocatáriopro 
curou a Justiça para não pagar o 
reajustono Espírito Santo, 

>08 IALISTAS tomem que o 
mercado fique inlbido, com menos 
pessoas buscando invostir em imá 
veia, for proibido o renjusto. 


Nem todos foram 
prejudicados 


> OUTRA PREOCUPAÇÃO é polo fato de 
o projeto valor para todos os imúvois 
rosidoneials o comorcinis. Os ospo- 
clalistasalogam que há tipos doimó- 
vol quo não foram projudicados pola 
pandemia da covid-. 

> ENTREELES, ostão supormorcadoso 
farmácias, que até aumentaram a 
ronda duranto a pandomia. 

> IMÓVEIS RESIDENCIAIS do sorvido: 
ros públicos, por exemplo, quo não 
ram alteração em seus salários, 
tambémnão dovoriamostar inclusos. 
noprojoto, 


Pressão no Congresso 

> OS ESPECIALISTAS acroditam qua o 
projeto não sorá aprovado mas, so 
houvor chanco, protendom fazor 
pressão para o Congresso Nacional 
mão aprovar 


Fonte: Câmara cspedalistas ouvidos. 


ALENCAR FERRUGINI disso que, so aprovada, 


O advogado Alencar Ferry 
que é presidente da comissão de 
Direito Imobiliário no Espírito 
Santo, apontou que, se aprova 
lei prejudica os donos de imóveis 


que sobrevivem icort à mênda dos. 
alum 

) proprietário acaba sofrendo 
perda financeira sem reajuste do 


Empresários 
defendem 
negociação 
entre as partes 


Um projeto como o 631/21, de 
acordo com especialistas e empre 
rios do rumo, toma-se desneces 
sário porque, para os casos em que 
o locatário tem dificuldades par 
cobrir 0 reajuste, a livre negocia 
jo tem sido bem-sucedida, 
o auge da pandemia, cada um 
buscou a melhor forma de nego 
ciar, À grande maloria conseguiu 
entrar em um acordo, os poucos 
que não conseguiram, em todo o 
Brasil, foram para a Justiça, mas a 
livre negociação está acontecendo 
até hoje e tem dado certo”, argu 
mentou Ary Bastos, vice-pr 
dente da Federação Nacional dos, 
Corretores de Imóveis Fe 
Ary disse que a medida ria atra 
palhar mais do que ajudar. “Pes- 
Soa propensas a entrar no merea. 
do buscando um investimento 
iriam desistir e os contratos já exis- 
tentes seriam desestabilizados” 


É 
< 4 SEM 
E X JUROS* 
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FALE COM O EDITOR RAFAEL QUZZO E-MAL:seonemsitadoruna comb 


legislação val prejudicar quem vivo da renda do aluguel da imóvel 


cado Imobiliário no Estado (Ade- 
mi-ES), Eduardo Fontes, afirma 
que não há muitos casos em que o 


aluguel, Se subir 0 preço do arroz, 
da enrno, da grsolia, da tinta, dos 
materiais de construção, o locador 
e as construtoras que lançarem . assunto vai pararr 
novos imóveis serão préjudicas. “No Estado, a gente 
dos” disse! dicialização de processos 

Aó contrário do argumento do — alegou o deputado. Não há neces 
autor do projeto, o presidente da sidade de u 
Associação das Empresas do Mer 


Ajuda aos não afetados 


Caso projeto seja votado, apro 
vado e sancionado ainda 

os reajustes seriam congelados a 
o fim de 2022, Entretanto, da for 
ma que o PL está escrito, todos os 
inquilinos seriam beneficiados, 
não só aqueles que foram prejudi 
dos financeiramente pelos efei 
tos da covid-9, 

O fato é que esse projeto colo 
cou todo mundo no mesmo saco e 
sabemos bem que as coisas nã 
funcionam assim. Por isso a gente 
enxerga essa medida com preocu 
pação”, alegou o advogado Diova 
no Rosetti 

Ele exemplificou que locações 
“como supermercados, farmácias 
amlpões, além daqueles imóveis re- 
sidencias onde moram funcioná 
rios públicos - que não tiveram ne- 
nhunm tipo de redução de salário 
não precisam dessa medida. “Não 
dá pra partir do pressuposto qu 
todo mundo foi atingid 

O advogado Victor Passos Costa, 
também especialista no setor Imo- 
biliário, compart 
nião. 


ROSETTI: "Todos no mesmo saco” 


“Supermercados e farmácias 
nunca foram fechados, nem du. 
rante 0 lockddovwn, e provavelmen. 
te até aumentaram seu lucro, À 
nal, em casa, as pessoas tiveram 
mais gastos preparando comida, 
tendo que fzer mais compras no 
supermercado, E, com a covid-19, 
as pessoas tiveram que comprar 
mais remédios para combater os 
sintomas do vírus” 


«GALPÕES 


VÃO LIVRE ATÉ 30M 


* PONTES 
“LAJES ALVEOLARES 
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MERCADO DE TRABALHO 


Profissões com melhores "$26 mi! 
salários paraosjovens Sis 


Dados do governo atenção que podem prejudicar 


federal revelam que uma empresa nasáreas financeira, 
operacional ou de segurança”. 


gerente de riscos é a A partir dai, ele desenvolve 
função no Estado que rugas items po 
paga melhor a quem possibilita aproveitar melhor as 
temidade até 29 anos oportunidades que surge 


A diretora da Associação Brasi- 
leira de Recursos Humanos 
(ABRH-ES) Herica Gomes desta- 
Mo Pee Aguas cou que acidentes, como os que 


N o mercado detrabalho, para — envolveram barragens, podem ter 


muitas profissões, o tempo — contribuído para a elevação dos 
que se tem de experiência salários. "O investimento queessas 
influencia no salário. Mas, como — empresas precisam fazer para evi 
ficam os jovens, de até 29 anos, . tar novos problemas éalto”. 
neste cenário? Ela destacou ainda que na área 
Em busca dessa resposta, a re-— de tecnologia esses profissionais 
portagem traz um levantamento — também são estratégicos. Al 
do Cadastro Geral de Empregados das profissões com nível superior, 
é Desempregados (Caged) que . na lista estão profissões de nível 
apontou em quais ocupações cles — técnico. 
ganham mais no Espírito Santoea Fausto Prizzera, conselheiro do 
média salarial de cada uma delas. Centro Capixaba de Desenvolvi 
No topo da lista estão gerente de — mento Metalmecânico destacou 
riscos, com média salarial de R$26 que o mercado está formando 
mil; diretor de serviços de saúde +, mais gente com/Curso superior do 
com média salarial de R$ 1184320; || que é capaz: de abjorver, “Talyéz. 
matemático, com R$ 11.333,33.A  fizendo Unm curso técnico, o pro- 
média salarial foi calculada pelo — fissional terá melhor retorno eco- 
Caged com base nos salários de ja-  nômico”, diferenciou, 
neiro anovembro do ano passado. Ele acredita que daqui para 
A espe em recolocação. frenteos profissionais vão ser cada 
profissional e carreira Tainara — vez mais empreendedores, “Não é 
Fraga explicou que o gerente de — vender a sua hora, mas é vender o 
riscos "identifica os pontos de teu negócio, atua inteligência 


A LISTA DAS PROFISSÕES 


1 Gerente de riscos menta o audlita os processos para 
> MÉDIA SALARIAL: R$ 26 mi. queestojam em conformidade coma 
> À ÁREA TEVE um aumento do vagas logislação o princípios óticos. For- 


elabora o implanta projetos. Forma- 
ção: graduação em Análise de Sisto- 
mas, Sistemas do Informação ou 


nos últimos anos, principalmento mação: graduação om Administra- ENGENHEIRO Ciônciada Computação. 
por causa do acidentes, quochama- ção, Contábeis, Drato,Economiaou DE CONTROLE F 

rama atenção para a importância áreascorrelatas. EAuTOMAÇÃO 14 Médico patologista 

desse profissional que trabalha com é uma das clínico 

anúliso, avaliação controle dos ris- Enem eiro civil profissões > MÉDIA SALARIAL; R$ 7599,29, 

cos. Desenvolve estratégias, pro- (rodovias, nalista, > ASSESSORA O MÉDICO assistantoda 


Distanciamento prevenção ao tratamento da doen- 
socialporconta ças Formação: graduação em Medi- 


mento dos riscos. Formação: gra- > ELAGORA PROJETOS, gerencia e 


cessos e sistemas para o gerencia > MÉDIASALARIAL:R$ 8.900. |] 


duação om Administração o expo- controla a qualidado das obras, co- da pandemia cina oospecialização. 
fiência na área quem val atuar. ordena a operação e manutenção. fozaumentar 
Formação: graduação em Engonha- aprocura 15 Especialista em 
2 Diretor de serviços de ria Chi pesquisa operacional 
saúde dosminórios om motaisoligasmotá-  mação:traduação em Medicina. > MEDIASALARIAL:R$ 500, 
> MÉDIA SALARIAL: R$ 1.893,20. E Médio a gtratógia de licas. Cria o faz a gestão do projotos à > DESENVOLVER PESQUISAS quo au- 
> PLANEJA, COORDENA e define es- detratamento e produção demetais. LÃ Engenheiro de minas viam empresas e órgãos na tomada. 
CoD, “E MEDINA 00 E Como se tornar um: graduação em > MÉDIA SALARIAL:R$ 784172. de decisões, Cria algoritmos, esco- 
saúdo. Formação: graduação om > REALIZA ATENDIMENTO médico aos Engonharia Motalúrgica > SUPERVISIONA todo o procosso das . lhomótadoso técnicas, planojao im- 


Medicina, Administração ou áreas pacientes, Formação: graduação em atividades minerárias, Inspeciona e plementa modelos. Formação: gra- 
corrolatas. Dosjávolespocialização Medicina. Desojávol ospecialização 9 Engenheiro de controle e avalia os riscos da atividade, faz a duação ospocialização na área. 


em Administração Hospitalar emMedicinade Família automação gestâados recursos. Formação: ra- . e 
É > MÉDIA SALARIAL: R$ 9,300, duação em Engenharia de Minas. 16 Engenheiro mecânico 
3 Matemático Crquitoto de soluções de > DISTANCIAMENTO social, dovido a > MÉDIA SALARIAL; R$ 7.415,06. 
> MÉDIA SALARIAL: R$ 11.339,33, logia da informação pandemia, fez as empresas busca- B Professor de > PROJETA, constrói, faz manutenção 
> A ÁREA GANHOU mais visibilidade > MÉDIA SALARIAL:R$ 9,500 rem ainda mais a automação. Faz Enfermagem de sistemas mecânicos, por exem- 
com a interface com novas tecnolo- >» DESENVOLVE BANCO DE DADOS, in- projetos, desenvolve e gere equipa- > MÉDIA SALARIAL:RS 77374, plo. Formação: graduação om Enge- 
as, pesquisas clentíficas e nova- fraestrutura o processos, com foco. mentos ulizados nos processos da > DÁ AULAS para estudantes do ensi-  nharia Mecânica. 


qão, O que faz: pode atuar como pro- nos negócios. Formação: graduação produção. Formação: graduaçãoem no superior do Enformagem. For 
fosso cond pesqui cont... emeendoindonmaçiooun. .. Engorhara de Comic Ato ão racuaçãoem Entorno e 17 Tecngogo em produção 


cas, na área de economia e até na genharia de Sistemas, Engenharia ção. mestrado. industrial 
área do tecnologia. Formação: gra- do Softwaro ou Engenharia do Com- ' ' > MÉDIASALARIAL:R$ 7368,97, 
duação em Matomática. putação. 10 Médico clínico 13 Gerente de sogurant > SUA PRINCIPAL atribuição é garantir 
' > MÉDIA SALARIAL: R$ 8.016,29. de tecnologia da informação  ummaior volume de produtividade e 
4 Diretor de compliance 8 Engenheiro metalurgista > ATENDE EM CONSULTÓRIOS, Clini > MÉDIA SALARIAL: R$7690, eua fa Irdrrogões ng io 
> MÉDIA SALARIAL: R$ 11.026,95. > MÉDIA SALARIAL: R$ 9,350, cas, hospitals, omprosas, oxamina > O PROFISSIONAL faz a gostão das do produção. Formação: curos too- 


>0 


ROFISS 


IONAL desenvolve, implo- > RESPONSÁVEL pela transformação pacientese realiza diagnóstico. For- atividados e equipes da área de Tl, nólogo em Produção Industrial, 
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A LISTA DAS PROFISSÕES 


18 Engenheiro de 

segurança do trabalho 

> MÉDIA SALARIAL: R$ 733707. 

> RESPONSÁVEL por garantirtodosos 
programas legais do segurança da 
empresa, troinar e capacitar traba- 
hadores para evitar acidonto, For- 
mação: graduação em engenharia e 
pósem Segurança do Trabalho. 


19 Gerente de 

desenvolvimento de 

sistemas 

> MÉDIA SALARIAL: R$ 72637 

> AS PRINCIPAIS atribuiçõos são ga- 
rantir o funcionamento dos sofiva- 
receequipamentoseasegurançada. 
tecnologia de informação. For 
ção: graduação am Tocnologia daln- 
formação, Análiso de Sistemas ou 
Ciência da Computação. 


20 Engenheiro eletricista 

> MÉDIA SALARIAL: R$ 7022,87, 

> IDEALIZA, projeta, constrói projetos. 
Formação: graduação em Engenha- 
rinElótrica. 


21 Engenheiro de produção 

> MÉDIA SALARIAL: R$ 694145, 

> ESTUDAM formas do aumentar à 
rentablidado da emprosa garant 
do um cíclo produtivo adequado. 
Formação: graduação em Engenha- 
riado Produção. 


22 Gerente de produção de 
fendoga da informação 

> MÉDIA SALARIAL: R$ 6.915, 

> ENTRE AS ATRIBUIÇÕES ost 


trolar o andamonto do projotos 
rantir a integração de produtos, For- 


toh 


Informação, Análiso da Sistoma ou 
Ciência da Computação, 


23 Diretor financeiro 

> MÉDIA SALARIAL: R$ 6.900. 

> PROFISSIONAIS estratégicos para 
voncorcrisos, Formação: graduação 
em Administração, Contabilidado e 
ármasafins 


24 Engenheiro cartográfico 

> MÉDIA SALARIAL: R$ 6.875. 

> FAZ levantamentos territoriais, mo- 
dições de locais para construção, 
comaaquisição, procossamento ro- 
presentação e anália aspacial do 
Enoinformação. Formação: gradua- 
çãoem Engenharia Cartogáfica. 


25 Médico do trabalho 

> SALÁRIO MÉDIO: R$ 687021 

> ATUA na prevenção do doonças no 
exercício profissional, Formação: 
curso do Medicina, rosidôncia o sor 
aprovado em concurso do titulo do 
especialista da Associação Nacional 
de Medicina do Trabalho (ANAMT), 


26 Administrador do banco 
de dados 


> SALÁRIO MÉDIO: R$ 6.434,97 


ENGENHEIRO 
dosogurança 
dotrabalho 
tom ontroos 
Jovens, salário 
médio do 
R$7263no 
Espírito Santo 


ENGENHEIRO CIVIL tem salário médio de R$ 5.552 entre os jovens no Estado, segundo o governo, e estána lista. 


> CRIA, INSTALA, monitora, ropara o 
analisa estruturas do banco do da- 
dos, Formação: graduação omáreas 
dotocnologia da informação. 


27 Médico anestesiologista 

> SALÁRIO MÉDIO: R$ 6375, 

2 ADMINISTRAR anastósicos o mon 
oraras sinais vitais da paciente at- 
tos, durante depois de um proce 
mento cirúrgico, Formação: gradua- 
cioem Medicina, rosidanciamédica 
em Anestesiologia. 


28 Engenheiro de controle 

de qualidade 

> MÉDIA SALARIAL: R$ 627750. 

> ATUA EM BUSCA da molhora conti- 
nua do processo de produção e do 
produto, Formação: graduação om 
Engenharia de Qualidade ou de Pro- 
clução, entro outras 


29 Pesquisador de 

engenharia e tecnologia 

> MÉDIA SALARIAL: R$6.105,08, 

> IDENTIFICA oportunidades de pes- 
quisa. Projota equipamentos, plan- 
tas, protótipos, ntre outras ativida- 
dos. Formação om Engonharia. 


30 Engenheiro de minas 

> MÉDIA SALARIAL: R$ 6.000. 

> ESTUDA TECNOLOGIAS e métodos de 
aproveitamento dos minérios, além 
dl elaborar projetos de extração dos. 
mesmos. Formação: graduação om 
Engenharia do Minas. 


31 Finalizador de vídeo 

> MÉDIA SALARIAL: R$6,000, 

> EDITA ÁUDIOS E IMAGENS, craofol- 
tos especiais, estrutura narrativas, 
por exemplo. Formação: ensino mé- 


dio conhecimento técnico. 


32 Professor de Artes 

> MÉDIA SALARIAL: R$ 57749, 

> DÁ AULA de Artes paraalunos doen- 
sino médio. Formação: graduação 
em Artos Plásticas 


ne 


> MÉDIA SALARIAL: R$ 6,675, 

> PLANEJA, constrói faz manutenção 
e operação de sistemas de distribui- 
qãodo energia. Formação: ursotoc- 
nólogo. 


34 Inspetor naval 

> MÉDIA SALARIAL: R$ 5.675. 

> FISCALIZA o cumprimento de leis, 
normas o regulamontos, o dos atos o 
resoluções internacionais ra 
dos pelo Brasil, no que so reforo à 
salvaguarda da vida humana o à so- 
gurança da navegação. Formação: 
graduação em Engenharia Naval, 
Elétrica, Macánica ou Tocnolo 
Construção Navale cursos. 

DP peão 

em Ciência omputação 

6 Informática 

> MÉDIA SALARIAL: R$ 5.645,39. 

> DESENVOLVEM posquisas clentifl- 
cas quo trazam inovaçãos. Forma. 
ção: superior na área do Tecnolo- 
Lia da Informação o ospecializa 
ção. 


36 Arquiteto 

> MÉDIA SALARIAL: R$ 5.586,40. 

> ELABORA projeto, dofino acabamen- 
tos, faz estuda do viablidado. For- 
mação: graduação om Arquitetura 


37 Engenheiro civil 

> MÉDIA SALARIAL: AS 5.552,87. 

> GERENCIA e desenvolva projetos do 
roformas o construções, acompa- 
nhacronograma, faz levantamentos. 
de sonviços, equipamentos, Forma- 
ção: graduação om Engenharia Ci- 
ui 


38 Geólogo 
» MÉDIA SALARIAL: R$ 5,500. 
> FAZ LEVANTAMENTOS goológicos, 
cmtuda o inorprat dados, oeroco 
provação do 
Formação: graduação em 


Es Operador do velçutos 

subaquáticos controlados 

remotamente 

> MÉDIA SALARIAL; R$ 5,500. 

> OPERA ROBÓS e orienta-se por ins- 
trumentos do navogação para criar 
imagens e fazor inspoções o intor- 
venções onde for nacossário, For-. 
mação: ensina médio e curso protis- 
sionalizante. 


40 Mestre de alto-forno 

> MÉDIA SALARIAL: R$ 5.442,46 

> SUPERVISIONA equipe, controla 
processos, administra metas o re- 
sultados, Formação: ensino médio o 
curso técnico em Sidarurgia. 


Goro e de pesquisa o 

dade mento. 

> MÉDIA SALARIAL: R$5.298,73 

> BUSCA SOLUÇÕES tocnológicas pa 
ra produtos, aorviços a procossos. 
Formação: graduados com expe- 
riência na área de pesquisa. 


42 Engenheiro químico 

> MÉDIA SALARIAL: R$ 5.198,99, 

> ATUA, por exemplo, no dosenvaM- 
mento do produtos fiscalização do 
qualidado. Formação: graduação om 
Engenharia Química. 


43 Pesquisador de 
Engenharia Química 
> MÉDIA SALARIAL; R$ 5,000. 


“Expectativa de retomo 
rápido pode frustrar 
abalar o entusiasmo” 
*Fola ópoca em que as jovens do- 
finiam suas carreiras por influência 
familiar, modismo ou amigos. Hoje, 


“como discurso de qual carrolra ro- 
munera melhor, o jovem também 


Sim, algumas carroiras tondom a 
ser muito mais promissoras do que 
outras, Nosso ponto, o jovem tem 
um grando desafio: conciliar sous. 
desejos e desafios pessoais com o 
“que o mercado está demandando. 

Querer muito umabon colocação 
não é suficionto para conquistar ou. 
manter, À dica de ouro para esta 


> DESENVOLVE métodos, processos, 
produtos, materiais. Tosta protóti- 
pos. Formação om Engenharia a co- 
nhacimonto om áreas como Mato- 
máticao Física, 


444 Mestre em usinagem 

> MÉDIASALARIAL: R$ 4996. 

> ORIENTA, coordona, roina oquipos 
do trabalho na área. Monitora pro- 
cessos deusinagem Formação:cur- 


sodeformação profissional 
45 Gerente de produção 
orações agropecuárias 


> MÉDIA SALARIAL: R$ 4.944,74, 

> GERENCIA equipes, define sisteme 
faz planejamentos operacional, Ex 
gjdo nivel superior o oxpertência. 


46 Tecnólogo em 

automação industrial 

> MÉDIA SALARIAL: R$ 4.900. 

> ATUA EM PROJETOS, supervisiona 
processos, entr outras atividados. 
Formação: curso tecnólogo na área. 


47 Diretor administrativo 

> MÉDIASALARIAL: R$ 471240. 

> DEVE NORTEAR as decisãos admi- 
nistrativas da empresa. Formação: 
Aciministração, fluência om uma so- 
gunda lingua, oxporiência. 


4B Supervisor de 

manutenção eletromecânica 

> MÉDIASALARIAL R$ 4.695,03 

> PLANEJA ATIVIDADES de auparvisão 
eprodução de utilidades, coordena 
“manutenção de equipamentos. For- 
mação:onshho médio ocurso técnico 
emMecánica ououtros, 


49 Tecnólogo em gestão da 

tecnologia da informação 

> MÉDIASALARIAL:R$ 4615, 

> AVALIA implanta, got a utlização do 
tecnologiada informação nasorgani- 
zações, entro outras atividades. For- 
mação: curso do tocnlogo na área. 


SO Lustrador de peças em 

madeira 

> MÉDIASALARIAL: R$ 226,68. 

> ELABORAACABAMENTO ommadoira 
e mobiliário, pode usar téc 


entro outras atividades, Formação: 
ensina médio, Podo aprender acom- 
panhando quem saber fazor ou em 
treinamentos, 


Fontes Cadastro Geral de Empregados e De- 


ra de Recursos Hu 


Fraga, idcoy Gabo, 


conquista é proparo, Muito estudo, 
dedicação, atenção às mudanças. 
le cenário global sousimpactose, 
principalmonto, a consclontização 
dl que carreira é construção, 

Não colhoremos hoje à fruto do 
quaplantarmos. Sr dodicado é um. 
lado o porseverante é outro de fun- 
clamental importância. Ao criar 0x- 
poctativas do um retorno rápido, 
caraiteriticadesta oração, coma. 
lemorado retorno o entusiasmoe a 
vontado ficam abalados. Mas, é 
preciso sabor aguardar o momento 
de so começar a colher” 
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Economia 


Despencam pedidos 
de seguro-desemprego 


tal foi de 22182022, 

De acordo com o Ministério do 
“Trabalho e Previdência, os pedi 
ós dos de seguro-desemprego re: 
sultam do total de demissões sem 
justa causa, e bou parte desses 
desligamentos foi freada pela vi 

a do BEm, que permitiu a 
den, milhões de 
aga 

rantia provisória de emprego pa 
ra 105 milhões de trabalhadores, 

O programa BEm ficou em vi 
gência de abril a dezembro de 
2020 e de abril a agosto de 2021 
O benefício prevê que os traba- 
lhadores têm direito à estabilida- 
de pelo tempo equivalente à sus: 
pensão do contrato ou reduí 
dajornada. 

De acordo com o Caged, havia 
mais de 2,1 milhões de trabalha- 
dores com estabilidade provisó- 
ria no emprego em dezembro do 
ano passado, 


O número de pedidos de segu 
ro-desemprego em 2021 foi o 
menor registrado desde 2006, s 
gundo levantamento do Gi, 
anúlise dos números do Caged, 
divulgados pelo Ministério do 
Trabalho e Previdência, 

Aqueda pode ser creditada 
grande parte, no Benefício Ei 
gencial de Preservação do 
prego e da Renda (Bm), segun. 
do o ministério, Os dados tam 
bém sofrem influência da 
xa de informalidade no mere 
de trabalho brasileiro - de 40,6 
segundo os últimos dados. 

À todo, foram feitos 6087576 
requerimentos no ano passado 
10,3% menos que c 
(6784120) comu 
gistrado desde 57986) 

O total de pareelas pagas tam. 
foi o menor desde 2006. No 
ano passado, a quantidade che- 
gou à 2.382.788. Em 2006, 0 to- 


e 
NÓS AJUDAMOS | 
A RESOLVER 


Prometeu, mas não cumpriu? 
Atrasou, demorou, enrolou? 


Comprou, mas não recebeu? 


“QUAL A BRONCA? 


(27) 3331-9161 
- broncaQredetribuna.com.br - 
O (27) 99891-4119 


Jornal, 


TRIBUNA 


O Jornal da Espírito Santo 


IPHONE, da Applo, que criou cabinha para usuário votar compartilhamento de dados, criando criso no Facobook 


TikTok e Apple, os 
vilões do Facebook 


Comp ayenda de publitidade 
“digital é 4 principal fonto de rocei- 
ias do Facebook, essa função da 


“da empresa, também teceu 
cas à Apple ao responder pergun- 
tas de jornalistas. Segundo ele, a 


Rede social com mais, 
usuários do mundo 


perdeu mais de R$12 Apre ais vicêncideem- meira como fabricando 
trilhão em valor de A preocupação da rede social rastreamento facilita a vida dos 


mercado, por pordana snes: recutriograneque 
receita com anúncios ofi Imente, o Facebook fez 
anúncios em grandes jornais dos 
Na visão da rede social, a opção 
capacidade de segmentação de 
publicidade. 
te de operações da Meta (dona do 
Facebook), comentou durante a 
apresentação dos resultados 6 
Apple criou dois desafios para os. 


navegadores web, enquanto pre- 
judica os aplicativos. 

“Isso significa que os anúncios 
de buscas poderiam ter acesso à 
muito mais dados de terceiros pa: 
ra fins de medição e otimização do 
plataformas de anúncios ba- 
dos em aplicativos como a nos- 
1, fazendo refe 
rência à coleta de dados que o Go- 
ogle consegue fazer no iOS por 
meio dos browsers. 

A Apple segue irredutá 
o recurso, que faz par 
tratégia da empresa de se posi 
nara favor da privacidade das pes 
soas, De acordo com um levanta 
mento da consultoria Flurry, que 
analisa o mercado de apps, 96% 
dos usuários nos Estados Unidos 
usaram O novo recurso e pediram 
nos apps para não rastrearem suas 
atividades 


SÃO PAULO 


ark Zuckerberg, cofunda: 
dordo Facebook apontou 
» TikTok como um dos 


responsáveis pelo impacto negat 
vo nos negócios da rede social. 
Mas a companhia também clogeu 
outra vilã para a história: a Apple 

Desde abrilde 2021, a fabricante 
do iPhone exibe uma caixinha que 

ergunta às pessous se elas que: 
rem que suas atividades em um 
app sejam compartilhadas com 
outros aplicativos e sites - estraté- 
ga utilizada pelas plataformas de 
publicidade online para criar per 
fis dos usuários e dire 
anúncios 


m deles é que a exatidão de 
nossos anúncios direcionados di- 
minuiy, o que aumentou o custo 
dos resultados, À outra é que a me- 
dição desses resultados se tomou 
mais dificil", disse, 
Dave Wehner, diretor 


Zuckerberg perto de perder status 


inanceiro 


O colapso histórico das ações da 
Meta, dona do Facebook nessa se 
mana eliminou US$ 21 bilhões da 
riqueza pessoal de Mark Zucker- 
berg derrubando-o três lugares na 
lista da Bloomberg das pessoas 
ricas do mundo, 

Ele agora está em 10º lugar no 
Bloomberg Billionaires Index, 
atrás do cofundador da Oracle 
(ORCL), Larry Ellison, e apenas 
algumas centenas de milhões de 
dólares acima do empresário in- 
diano de energia para tecnologia, 
Mukesh Ambani. O CEO da Tesla 
(TSLA), Elon Musk, lidera a lista 
por uma ampla margem. 

A Meta Platforms, empresa an- 
teriormente conhecida como Fa- 


cebook (FI), teve seu pior dia 1 
bolsa de valores na quinta-feira, 
após relatar um raro declínio nos 
lucros e números de usuários es 
tagmados, e fornecer uma avalia- 
ção vaga das perspectivas da em 
presa, pois investe pesadamente 
em aumento de e realidade vir 
tual, 

“Essa visão to 
ainda está longe” 
berg em uma liga 
tas. “E embora adireção esteja cla- 
ra, nosso caminho à frente ainda 
não está perfeitamente definido”. 

As ações da empresa fecharam 
em queda de mais de 26%, cortan- 
da quase US$ 240 bilhões em seu 
valot de mercado. 


jente realizada 
isso Zucker- 


ZUCKERBERG: 10º mais rico 
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Cheques são usados para 
pagar 12 mil contas todo dia 


Apesar de número de 
transações ter caído 
93% desde 1995, a 
forma de pagamento 
sobrevive, na base do 
cadastro e da confiança 


Mathous Souza 


da que estejam cada vez. 

os cheques seguem aceitos 

em vários estabelecimentos, sendo 

um meio de pagamento adotado 

em muitas negociações. Só no Es- 

tado, ele corresponde a 12 mil pa- 
“gamentos diários, em média. 

Conforme a Federação Nacional 
de Bancos (Febraban), em 2021, fo- 
ramcompensados 218,9 milhocsde 
cheques. Esse número representa 
uma queda de 93,4% em relação a 
1995, primeiro ano da med 
comparativo com 2020, o último 
ano teve uma queda de 23;7% 

Segundo a Febraban, a redução 
notável no uso do cheque é resul” 
tado da popularização de formas 
de pagamentos digitais, como o 
Pix, por exemplo. Apesar disto, 
muitas pessoas não abrem mão do 
conhecido talão de cheques, 

Para o economista Jorge Eloy 
Domingues, que já foi presidente 
da antiga Associação dos Repr: 
sentantes de Bancos do Espírito 
Santo, o uso é puxado em sua 
maior parte pelo pré-datado, em 
queo pagamento é feito com prazo 
para depósito, o queelechamou de 
“forma de financiamento arcaica 

+Muitas pessoas que não estão 
adaptadas à tecnologia, acabam 
optando pela cultura do cheque” 

O perfil dos que optam por pagar 
com cheque geralmente inclui pes- 
soas que olham com desconfiança 
para as tecnologias, “Uma parcela 
considerável, talvez a maioria, 
mais velha. São pessoas que ainda 


ERNATIVA 


Para receber e também para pagar 


“Aemprosária Ana Cláudia Grobo- 
rio, dona de uma loja de roupas de 
festa, confirma que o uso de che- 
ques está cada vez mais raro e que 
comespondo a Fé dos pagamentos 
que recebe. "Nós ficamos do 2 a 3 
meses sem quenenhumcliente op- 


têm confiança no que é tradicional, 
so, optam pormanter a cul- 


mira”, w 
O economista destaca ainda que 
entres lojistas, o segmento que faz 
maior uso de cheques éo de pegs 
nos comerciantes. A empresária 
Ana Cláudia Groberio, por exem- 
plo, diz que em sua loja de roupas 
de festa, a maioria dos que optam 


ECCTTTTTTTTTOO 
Títulos sem fundos tiveram queda 


Cheques compensados 

> EM 1995, primeiro ano da medição, 
foram compensados 3,3 bilhões de 
folhas de cheques. 

> EM 2020, foram 287 milhões. 

> EM 2021, foram dobitados 218,9 mi- 
nãos de folhas de cheque em todo o 
País, O valor representa uma redu- 
ção do 23,7% como ano anterior. 

> QUEDA DE 83,4%, quando compara: 
docom 1995, 

> 8,5% dos cheques compensados em 
2021 foram devolvidos, totalizando 
1,Gmilhõos. 


Quantia movimentada 

> R$2 TRILHÕES foio montante de di- 
nheiro movimentado em cheques no 
Brasi, om 1995. 

> R$ 6604 BILHÕES foram transferi- 


dos em negociações comerciais uti- 
lizando tal modalidade de pagamen- 
to,em 2020. 

> R$ 667 BILHÕES é a quantia de di- 
nheiro paga nesta modalidade, em 
202, 

> QUEDA DE 674% ante 1995 o 0,22% 
emrelação a 2020, 


Cheques sem fundos 

> EM 1997 quando essa categoria co- 
meçoua ser medida, foram rogistra- 
dos 56,8 milhões de cheques devol- 
vidos sem fundos. 

> EM 2020, foram 15,2 milhões. 

> JÁ EM 202 totalizou 13 Gmilhõos de 
choquos dovolvidos som fundos. 

> REDUÇÃO de 20,68% em compara- 
ção com 2020. 


Fone: Febraban 


te pelo pagamento em cheque”. 
Apesardenão achar prático, aem- 
presária acredita que, assim como 
cla outraslojistas seguem aceitando. 
cheques para dar mais uma opção 
aosclentes. 
“Por algum motivo, a pessoa pode 


por pagar em cheque são clientes 
deconfiança e de longa data. 
“Quase maioria dos que ainda 

zem pagamentos em cheque são 
clientes antigos. Ocasionalmente, 
para compras de maior valor, Em 
alguns casos, por não terem limite 
no cartão de crédito naquela situa- 
ção. Qu, simplesmente, são pessoas 
mais velhas que optam por questão 


estar como cartão comprometido co 
cheque acaba sendo a melhor forma. 
de concrotizar a venda: 

No entanto, a própria Ana Cláudia 
admite que ainda utiliza os cheques. 
para efetuar pagamento de alguns. 
fornecedores. 


de hábito mesmo”, conta Groberio 

Para o presidente da Federação 
do Comércio no Estado (Fecom 
cio-ES), José Lino Sepuleri, o uso 
de cheques diminuiu 90% e a ten- 
dência é de que esse número au- 
mente. “A taxa de inadimplência 
dele é altissima. Um dos motivos 
pelo qual outras formas de paga- 
mento crescem”, afirmou. 


Calote é menor que carnê 


O cheque ainda é uma das for- 
masde pagamento com maior taxa 
de inadimplência. Segundo o eco- 
nomista Ricardo Paixão, isso foi 
um dos fatores que mais contri- 
buiu para que ele caísse em desu- 
so. "O cheque costuma ter uma ca- 


RICARDO PAIXÃO: Inadimplência 


pacidade de resgate muito demo- 
rada. Perde-se muito tempo, sem 
contar o custo, que acaba sendo 
elevado”, detalha. 

O economista conta que uma 
das modalidades que consegue ter 
um índice de inadimplência ainda 
maior do que o do cheque é o car- 
né de crediário. 

“Apesar de também estar se tor- 
nando cada vez mais raro, algumas 
lojas no interior ainda optam por 
ele. O problema é que muitas pes- 
sous costumavam pagar somente a 
primeira prestação”, explica Pai 
xão, 

O economista destaca queo che- 
que ainda deve existir por um bom 
tempo, mas alerta nos lojistas, "É 
recomendado pegar os dados do 
cliente, telefone, e ter um sistema 
de consulta ao Serasa, para confe- 
rir se ele tem restri 


JULIO ROCHA: opção no campo 


Pagamento 

é alternativa 
viável para local 
seminternet 


Apesar de estarem perdendo ca- 
da vez mais espaço para as novas 
formas de pagamento digital, co- 
mo o Pis, por exemplo, os cheques 
ainda são uma modalidade de 
transação para negócios útilem lo- 
cais cuja rede de telefonia e inter. 
net não está presente ou costuma 
apresentar instabilidade. 

Para além dos centros urbanos, 
muitos produtores rurais costu- 
mam encontrar vantagens no ve 
lho conhecido talão de cheques. 
Para O presidente da Federação da 
Agricultura do Espírito Santo 
(Faes), Julio Rocha, os cheques 
pré-datados continuam sendo 
uma forma de financiamento útil 
em determinadas situações. 

“Nemtodo mundo trabalha com 
cartão decrédito, Às vezes você vai 
comprar alguma coisa numa loja 
de insumos e equipamentos e 
quando você pergunta o preço, 
não tem desconto. Assim é preferi- 
vel pagar à prestação”, relatou Ro- 
cha 

Segundo o presidente da Faes, o 
uso de cheques ainda é usual entre 
produtores rurais e admite que já 
financiou até um trator utilizando 
cheques pré-datados, 

“Cheguei a comprar trator usa- 
da, Foram 10 cheques, O meu pre- 
posto deu um cheque da conta d 
le, aí no dia que o cheque ia ser 
apresentado eu transferia o equi- 
valente da compra via Ted”, con- 
tou. 

Outra vantagem dos cheques, se- 
gundo Julio Rocha, é que o cheque 
não depende de bateria ou de sinal 
detelefoni, “No interior é nuemal 

que a internet apresente instabili- 

ade ou nem sempre funcione, 
Nesses casos, o cheque acaba sen- 
do a melhor alternativa”, disse. 


[osnúeros 
218 milhões 


de cheques foram usados em 
pagamentos no País em 2021 


23,1% 


queda omiolação a 2020 


13,6 milhões 


do cheques sem fundos foram 
usados durante o ano passado 
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TECNOLOGIA PEj so 


Oespaço aéreo é 


Drones vão fazer entregade ===: 


ão podem sobrevoar 


produtos no EspiritoSanto === 


Uso das aeronaves no transporte até o domicílio pode 
começar ainda este ano no Estado. Entenda como vai 
funcionar esse processo, já autorizado pelo governo 


COMO VAI FUNCIONAR. 


PRIMEIRO PASSO 
Oelionta faz o podido do um remédio, por 
cxemplo El é preparado o lovado próximo o. 
dlroneport (estrutura para pouso das aeronaves) da 
| emprosa qua oforeco o sorviça de drona delivory. Lá, 
PA o produto sorá entregue a um profissional qualificado 
a do entroga, qua val colocá-lo no drono. 


Verônica Agular GR: SAIBA MAIS 


sonho de receber o lanche programada. O 
ou uma bebid EEDdR voa DR Ianiaica Entenda ahora do pouso, oo faz uma avalia executar esso tipo do serviço 
hélices dem dono che amoo do? A ASENGIANACIONA do Mação pão paravr so condlços por 
gando 1 a de casa, inda automática. À função do vi(Anac) autorizou a fabricante Spo- tom o pouso. Em uma situação do 
e A PR o eo Trago Re 
entrega com aeronave vemavan- É pri dodrones doada DIV-INEO. for Na ana 
aro deu passos iictvos. Ato Josh Jimi coobonador do > A PERMISSÃO da agnciaé para um já O ii o e AO 
Com a autorização da Agência — Drones e Novas Tecnologias da Anac percurso de até 3 km do distância, 
Nacional de Aviação Civil (Anac) “operando alóm da linha de visão do Onde pode voar o avos, hadápioros, 


> NESSA FASE INCIAL drama do 
ortrogaviosobravcrareasnioha-  Mj 
bitadas, que não tenham risco ou Mito 
que isto soja muito bah. Por 


para uma fabricante dedrones ope- Anac já autorizou essa empresa a ploto 
rar com o chamado drone delivery. reslizar entregas em todo País, cla...» NO MOMENTO há só essa ampresa 
- ou seja, ouso do equipamento nas não precisa se submeter nova- no Brasiloomautorização para fazor 


> PELO MENOS atáo momento, ainda é 


entregas em domicílio no País =, mente à Agência entrega por meio dos dronos. Além Mada mito ponsar quo nos dias atuais os 
empresas do Espirito Santo que Para cada nova rota de entrega dola, há outros projetos em anda- templo. não podem cobrovoarpos- consumidoras recoborio entrogas 
queiram oferecer o serviço aos seus será necessária uma análise de via mento também para essa finalidado, DADRS, viam movimenadas, feitas polos drones na janela do casa. 
clientes já podem contratá-lo, bilidade de tráfego no local esco- mas ainda som aprovação da Anac, Podo sor que no futura Isso aconte- 

'O Espírito Santo pode ter esse Ihido.“Elavaiter que pedirautori- > aNTESOERECEnERaautorizaçãoda Entregas no Estado qasmas aindanão so sabo quando, 
tipo de entrega na semana que — zação no Departamento de Con- Anac, Spoodbird Aero foz divorsos > PARA ENTREGA NO ESTADO, > O PRINCIPAL MOTIVO para Isso não 
vem, Estamos à disposição de . trole do Espaço Aéreo (Decea)”,  tostosde campo omolto astados.Em prosas podom contre “acontocor é sogurança. Pois, dossa 
qualquer empresa do Estado que — detalhou. Campinas, São Paulo, foram feitos Sposdbird Aoro, que atualmente éa forma, o consumidor, sem preparo, 
queira conhecer o projeto, Hojejá Eleesclreceu que o peso daen-  voosexporimantais, porcercadeum única com autorização para oxecu- teria que tirar a encomenda do dro- 
podemos operar comercialmen- — trega deve ser de até 25 kgeres- — anoemolo. taroserviço. no, correndo riscos na hora do ma: 


cnixa de > ATUALMENTE há um tasta sendo > COMO JÁ TEM AUTORIZAÇÃO da nusoárlo 
ão podem realizado em Aracaju. Emboratonha Anac, aemprosa valontendorofluxo, > ALÉM DISSO, o drono torta que voar 
ens que ofereçam autorização, considora-sotestepor- fazer um orçamento e, aprovado o om áreas habitadas, em quintais do 


te” explicou Pedro Junior, empre-  peitar o tamanho d 
endedor, especialista em mobili- transporte. Além dis: 
dade e um dos idealizadores do — ser entregues 


projeto Speedbird Aero. riscos como explosivo, material. quo ainda não opera todos os dl custo, val dasenvolver projeto do casas, onda podem tor animals, 
Coordenador de Drones e Novas — inflamável ou tóxico, nema somanaintoira acordocomarealidado local obuscar crianças, oque ainda nãoé pormitido 
Tecnologias da Anac, Ailton José Apenas um parte do percurso se- a autorização do Dopartamento do noPais, 

Junior esclareceu que como a rá feita pela ncronave. Aentregnao Detalhes da entrega Controle do Espaço Aóreo (Decoa). 


cliente continua sendo feita pelo — > OPESODAENTREGAdoverespeitaro > AS EMPRESAS quotiverem interesso. Fomta; Agência Nacional da Aviação Cl 
motoboy, Assim, o recurso vaien-  Imitodo até 2,5 kg. Alômdisso, dovo também podorão desonvolvornovos (Anac) Pedro Juntos do proto Speedbrd 


NORDESTE NA FRENTE curar ido um cami- —— gorrospeitadootamanhodacabxado  dronos o buscar autorização para Ao 
nho alternativo a vias movime pbedaca ud 
Voo sobre orio ds locais de aces ci. » PODEM SEM transportados, por 
Tomo consequência vem a redu- jo, al icament 
Sergipe agiliza glo do tempo de entrega, Penna natos na DRONE com 
Em Aracaju, uma foodtech já cos, antro tantos outros, produto para 
tom foito entrogas com drone deve haver um piloto responsável. » o DRONE não pode transporta entregar voo em 
delivory. O recurso é utilizado “A operação é programada. O dro- — gosperigosos como material inflamá- áreas habitad 
para arota entro Aracaju oBar- ne voa de maneira automática. À vol tóxico xplosivo, entro outros, eretirada da 
ra dos Coqueiros, que são liga- posa do piloto é supervisionar, encomenda da 
dos poruma ponte. Quando está aproximando a hora al aoronavo são 
ma Dose aves Função do piloto dota 
va ao trânsito carregado, o dro- ra ver se a re está livre Aconte. io À Tune para a entrega 
ne passa sobre ro Sergipe, ro cendo algum problema, cabe acl co Blat É auporvisianar à opor sor realizada 
duzindo o tempo de entroga do intervir para que não cause ne- fio do piloto & aupanvisionar a op nas mãos do 
ú ração, Quando está so aproximando 
55 para 15 minutos. deta: consumidor 


lhou o coordenador da Anac 


VITÓRIA, ES, DOMINGO, 08 DE FEVEREIRO DE 2022 ATRIBUNA 23 


AO“DRONEPORTO” 

Programado, o drone sogue até o 
destino, qua é outro dronoporto. Lá, o drono 

entrega no sola e outro profissional 
qualificado entrega o produto para o 


libere 


motoboy entregar ao chent. 


—+— 


TECNOLOGIA 


onsenvação 
> PARACADA DRONE emporaçãode- > 


um piloto responsável. A 


Mais chances para 
trabalhar como piloto 


á forma com está autoriza 
do no Brasil hoje, a entrega 
por meio de dronesnãoofe- 

rece risco ao trabalho dos moto- 

boys e ainda vai criar oportunida- 
des para pilotos de drones, de 
ordo com pilotos. 

Pedro Junior, empreendedor em 

série, especialista em mobilidade e 

um dos idealizadores do projeto 

Specdbird Aero defende:"O drone 

vai ser um grande amigo do moto- 

boy. Vai encurtar grande parte do 
minho”, explicou, 

“Minha chegada nos drones foi 

por causa dos motoboys, E 

tendia que a entrega futuro 


com drones. À gente vem com dro- 
ne para ajudar todos eles. Não para 


nova oportunidad 
Segundo ele, a medida que acm 
presa for fechando contratos se 
necessários mais pilotos, O treina- 
mento será feito com a própria 


TESTEEM 
CERVEJARIA 
com drones 
prevê voos mais. 
longos oaté 
transporto 
para outros 
municípios 


Está em curso no Brasil um pro- 
jeto de entrega de lanches poruma 
empresa autorizada a usarodrone 
delivery em parceria com a food 
tech, Esse projeto acontece em 
Aracaju, mas também existem ou- 
trus em desenvolvimento, 

Desde 2021, à Ambev tom uma 
parceria com a mesma empre 
“O primeiro teste foi realizado em 
abril do ano passado na cidade de 
Jaguariúna, interior de São Paulo”, 
explicou por melo de nota 

De acordo com a empresa, de lá 


empresa 

O instrutor de pilotos Marloi 
Castilho daidDrones lembrou que 
o drone consegue acessar locais. 
que a mato, o carro ou a bicicleta 
tão conseguem, sobrevoando 
díreas de reserva, rio, por exemplo 
Dessa forma, é possível buscar ro- 
tasalternativas ao trânsito, 

A aeronave não pode sobrevoar 
s, vias movimentadas, 
4 não vejo entreganesse 
o. Não vejo pontos em que a 
gente tivesse um ganho signiicati- 
vo, Em Vila Velha talvez”, opinou. 

O que impede que a entrega dos 
produtos hoje seja feita direta 
mente ao consumidor é a questão 
da segurança, Coordenador de 
Drones e Novas Tecnologias da 
Ama, Ailton dosé Junior, explicou 
que é uma questão de segurançe 
que os drones não sobrevoem pes- 
soas, por exemplo. Além disso, ele 
lembrou que o consumidor final 


Cervejaria testa utilização 


para cá, houve uma evolução no 
uso da tecnologia, "Estamos fa 
zendo testes com drones maiores, 
em raios mais extensos, com voos. 
mais longos e em outros munici 
pios e estados 

A empresa explicou ainda que 
continuará estudando e fazendo 
voos testes de drones nesses am- 
bientes controlados para aper. 
feiçoar o modal e fomentar o de- 
senvolvimento da tecnologia no 
Brasil junto às startups parcei- 
ras, 


não é preparado para manusear a 
aeronave, 


FUTURO 
Para 0 futuro, as expectativas 
vão aléri Rafne) Corda, histrutar 
de pilotos de drahe entende que 
para haver uma massificação das 
entregas pela modalidade será ne 
cessário uma mudança na legisla- 
ção, já que a lei atual'não permite. 
VOO autônomo, apenas voo auto- 

“Para massificar é necessário 
que não tenha que haver uma pes- 
soa pilotando cada drone em ope. 
ração”, Ele também lembrou que 
existe outros problemas, “Assim 
como há indice de furto de moto 
de motoboys na rua, os drones 
também podem ser furtados”, 

O instrutor de pilotos Marloi 
Castilho da idDrones lembrou 
também das possibilidades de de- 
predação. 


Entregas 

de órgãos e 
equipamentos 
salvam vidas 


Aentrega por drones já acontece 
em outros países, Marloi Castilho, 
CEO da ID Drones, lembrou de 
uma experiência no Canadá, onde 
as correspondências são entregues 
pormeio das aeronaves, em um lu- 
gar de difícil acesso, por causa da 
neve, “O drone chega perto da pes- 
some lança a carga, não pousa”, di- 
ferenciou, 

Mas muito mais do que isso, os 
drones já vêm salvando vidas, Na 
Suécia, graças a uma entrega rápi- 
dadeumdesfbrilador, um homem 
de 71 anos que teve um ataque car- 
dnco foi socorrido a tempo, 

Jáno Canadá, foi feito um trans 
porte bem-sue um pul- 
mão entre dois hospitais, O órgão 
destinado ao transplante foi trans- 
portado com segurança e rapide: 
mostrando mais uma utilidade pa- 
ro equipamento. 


voa de maneira automática, 
A FUNÇÃO DO PILOTO é suporvislo- > 
nar à operação. Quando está apro- 
ximando o pouso, ele faz uma avalia 


A 


ENTREGA FINAL 
O produto é entregue pelo, 
motoboy agrelianto. 


2 


Fono: Agância Naclonal de Avação CH (Ana) e projeto Spear Aero 


| Imóvel pronto para o futuro 


No Barro Vermelho, em Vitóri 
há um empreendimento sendo 
construído com local ospecífico pa- 
raodrona delivery Trata-se do Bro- 
okiyn 265, "Em 2018, quando con- 
cebemos o projeto resolvemos fa- 
zor Separamos uma áreafrontaldo 
prédio, que vai tor isolamento o 
| tação parasocoborarirogas 


“Entrega ao cliente 
final só em cidades 
bem planejadas” 


“Aentroga pormolo da dronos di- 
roto ao consumidor final pode Virar 
uma realidade em cidades bem pla- 
nojadas, Atualmonto, nos locais on- 
lo há maior númoro do consumido- 
ros, não há infraostrutura para cho- 
gada dossas aoranavos. E so livor 
oremos cultura pa- 
ra conviver com essa nova reaida- 
do? Nos EUA, por exemplo, a Ama- 
zon começou a fazer alguns tostos 


por drones”, explicou o gerento-go- 
raldevendas e desenvolvimentode 
negócios da Mazzinl Construtora, 
Harman Schneider, 

“Sogundo elo, a ontroga por dronos 
valacontecer, o futuro, A gente es- 
jásempra fazendo ummovimentodo 
antecipar, Porque como é infraes- 
truta, depois dificil do mudo 


E - s 
ão 
R- 
olá surgiram caçadoras de dronos. 
Da forma como é fito drono do-. 
livery hoje, o fato de não precisar 
passar polas ostradas traz um ga- 
nho de velocidade muito grand 


mas não sol so baratoia o custo, 
porqua você não 


Denis Ferrar, cena 
Aelnavação 


agregado, Quando você transporta 
um órgão para salvar uma vida, 6 
maravilhoso * 
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Pagamento 


Empresas agora têm opção sem internete 


para exterior 


de receber boletos via Pix. “us: 


abrangente ao longo de 2022, Ele 

deve contar com transferênci 

ternacionais, sem internet e dét 

automática, Além disso, o Open 
nking promete fac 

pras, sem preci le 

cativo para concluir pedidos. 

Das três novidades do Pix, o dé- 
bito automático já consta no ero- 
nograma para este ano. Já o 
para o exterior e o Pix sem inter- 
net não aparecem na agenda, mas 
foram adiantados pela presidente 
da instituição, Roberto Campos 
Neto, no aniversário de um ano do 
sistema de pagamento, em novem- 
bro do ano passado. 

O Pix com débito automát 
poderá abranger contas de consu- 
mo ou cobranças recorrentes, sem 
ser necessário realizar uma nova 


Afatura bancária vai 
ter, além do código de 
barras, um QR Code 
para ler no celular e 
que redireciona para 
o Pix da empresa 


Ludmila Azovodo 


Pix, sistema de pagamentos 

instantâneos controlado 

pelo Banco Central, am- 
pliou mais uma vez seu rol de fun 
cionalidades. Agora, empresas 
podem receber pagamentos por 
boleto bancário via Pix. 


Bancos como o Itaú e 0 Sant transação a cada vez, 
der já oferecem a novidade. À C O Pix também será expandido 
xa pretende disponibilizar a fun para ambientes sem internet. As. 


transações seriam iniciadas por 
QR Code. 

Já nas movimentações interna- 
cionais, a ideia é que outros siste 
mas de pagamento do exterior se 


ção ainda este ano, ma! 

previsão de data, 
Funciona assim: no momento da 

emissão do boleto bancário, além 

do código de barras, ele também 

vem com um QR Code, Ao apontar bos o T BC, a 

o celular para o QR Code, oclionte — PAGAMENTO DE BOLETO PELO PIX: ferramenta promote aumentar o múmro da usitários da sistema no Pais funcionalidade está em etapa de 

é redirecionado para o Pix da em estudos, Nenhum desses dois re- 


não deu 


presa, onde já vi aparecer 0 valor — clientes PJ de todos os tamanhos, — Code paraclientes Pessoa Jurídica O economista Jorge Eloy afir- cursos está no cronograma divul- 
a ser pago na hora. Não há limite. de microempreendedores indivi- de cobrança bancária, está em fase mou que, assim como o próprio. gndo pela instituição, e não há pra. 
duais (MED) a empresas de grande — de implementação. lançamento do sistema e as atuali- zo para implementa 
porte, “Assim que estiver finalizado e — zações anteriores, essa ferramenta 
tes Pessoas Jurídicas (PJ) podem No Itaú, o serviço pode ser in- — pronto para ser lançado, a funcio- promete impulsionar omercado. OPEN BANKING 
emitir e pagar bol ão corporado por quem emite boletos — nalidade seráinformada atodosos “As pessoas e empre: ão O Open Banking é outra inova- 
por Pix. De acordo com o banc com arquivo de remessa de co- clientes e ao mercado”, disse o — vendo que é um sistema que dá ção importante do Banco Central 


código de barras com as mesmas. brança sem impressão ou distri-. banco, em nota certo, que é seguro, é prático para o sistema financeiro do Bra- 
informações ido em to. buição pelo banco. O Banco do Brasil também foi a pena utilizar, Até o final deste. sil, Em 2021, as empresas puderam 
dos os boletos emitidos, para Questionado pela reportagem, o — questionado sobre a implementa- ano, a grande maioria das Pessoas compartilhar informações de ca: 
aqueles que optarem pela forma . Banestes informou que o s ção da novidade, mas não respon- Jurídicas deve aderir ao Pix par. dastro e de transações, com o con- 
de pagamento tradicional. de pagamento de boletos via Pix, deuatéo fechamento dessa repor- não ficar para trás”, completou o. sentimento do usuário. Na fase 3, 
A opção está disponível para com a geração e impressão de QR  tagem. especialista, iniciada em outubro, houve uma 

imigração das transações, 

Por enquanto, isso só funciona 


Redução de custo dos como PE À parir deste ms ela 


valerá também para TED, Boletos. 
entram em junho, e débitos em 


bancos e, depois, clientes Para pessoas jurídicas emitirem coma om setembro. Assim o 


na usuário poderá usar um único 

Nova opção de boleto oJjá pode sor incorporado por quem — aplicativo para efetuar uma com- 
> O BANCO CÊNTRAL vom ampliando emite boletos comarquivo deremes- pra, por exemplo, sem precisar co- 
as funcionalidados do Pix,mocania- sa do cobrança sem improssão ou piarcódigoscabriro app do banco 
mo de transferências instantâneas. distribuição pelo taú, para fazer um Pix ou debitar um 
O novo recurso que acaba de ficar > É COMO SE O RECEBEDOR estivesse — boleto, como é hoje. 


pectativa dos especialistas é 
o ano coma grande maioria 
das empresas no Estado e no Pais 
usando o Pix, e aproveitando a 


funcionalidade do boleto, mais ativo 6 o pagamento por boleto para lavando clis sarviços pelo preço do Em 2022,0 Open Banking inclui 

uma possibilidade que reduz mui- pessoas jurídicas um, Quem já utiliza oboloto nãotorá bre segu- 

toos custos. custo adicional se optar polo novo nbio, além 
“Nesta primoiro momento, os Santander seriigo, Esoo lento Aralpagarpar de permitir que empresas façam 
andes beneficiados são os ban > OSANTANDER já lborou a funciona- meio do Pix, o ganho será ainda propostas de crédito aclientes 

cos, E, claro, essa redução de cus Iidado para seus cllontos PJ. Baiza- maior graças à redução no valor do 


tos de emissão de boletos e tudo a pi 
que envolye um sistema de co- 
brança, pode ser repassada paraos 

ntes”, explicou o economista 
Marcelo Loyola. 


dado Boleto SK, pormelodo internet. omissão já quo a tarifa para pa 
banking, os clentes podem omitiro mentos nstantâncos émenor. 
pagar boletos com a opção por Pix. 

Ou seja, além do código do barras, Bradesco 

apareço também um código QR para. > O BRADESCO também oferece. 


“gundo ele, eventualmente, as. cródito do valor. dalidade aos sous clientos Possoas. 
empresas poderão usufruir de > AS EMPRESAS goram o documento Jurídicas e como nos outros bancos 
uma redução de custos nesse pro- docobrança como QR Code agrega- cobra um serviço pelo usa do Pix a 
cesso de cobrança tradicional, já. MARCELO LOYOLA: velocidade do como uma funcionalidade adicio- seus serviços. 
que pode chegar até a R$ 15 nalpara quem paga. O códigodobar- 
to para emissão e mar mércio do Estado (Fecomércio ras com as mesmas informações so- Outros 
um boleto bancário. C ES), José Carlos Bergamin, exalta rá mantido emtodos os boletos omi- > O BANESTES anunciou que está em 
so vai deixar de existir. apraticidade do Pix. tidos polo Santandor para aquelos faso de implomontação, para que a 

A principal vantagem é a veloci- “A modalidade do boleto já al- que optarem pela forma do paga- novidade chegue em breve, A Caixa. 
dade, "Enquanto o pagamento po- — cança empresas, quemovimentam mento tradicional disse que valdisponiblizaraindaos- 
de demorar até 48h para ser rece- — volume: e agora podem A te ano. O Banco do Brasil não res- 
bido no boleto tradicional, com o fazer isso com rapidez e menos Itaú pondou, 

Pix orecebimento é quase que ins- burocracia. Com o home office em > NOCASO DO ITAÚ, o serviço está dis- 
tantâneo”, acrescentou. rande parte das empresas, o bole- ponivel em todos os canaisdo banco Fonte: Instituições citadas. 


O diretor da Federação do Co- tn com Pix facilita as atividades”. 


Jean Carlos criou uma 
célula de segurança 
para proteger garis nos 
caminhões de lixo, que 
se tornou exigência 
legal em municípios 


Ludmila Azevedo, 


E; 
desconhecido para a maio- 
3 ria das pessoas que, de acor 
do com a Lei de Trânsito, é 
proibido que pessoas, animais oi 
cargas sejam conduzidos nas par 
tesexternas do veículo. É o quediz 
oartigo 235. 
«ssa Legislação não é res- 
a prática: situações como 
sporte de funcionários da 
limpeza urbana nos estribos de 
veículos de coleta de lixo são, teo- 
ricamente, proibidas, mas extre- 
mamente comuns. 

Pensando nisso, o inventor capi 
xaba Jean Carlos Gomes Gongal: 
ves criou uma célula de segurança. 
— uma espécie de cercado ou faio- 
lamóvel que acomoda os trabalha. 
dores nos caminhões. 

Duas cidades em São Paulo, de 
olho na importância do produto, já 

rovaram leis para que a célula 
seja usada de forma obrigatór 

os, inclusive no 
Espírito Santo, já elaboram proje- 
tos de lei sobre o assunto, 

“Cariacica e Guarapari avaliam 
projetos, Além de irregular, esse ti 
po de transporte de pessoas pe 
duradas no veículo pode colocar 
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Cidades tornam invenção 
de capixaba obrigatória 


os coletores em risco, com possibi- 
lidades de queda do caminhão e 
vulnerabilidade em casos de coli- 
Os municípios de São Paulo e 
Sorocaba aprovaram projeto de lei 
verificando a necessidade da ins- 
talação da célula”, relatou Jean. 

o município do Rio de Janeiro, 
entor e seus parceiros apre- 
sentaram o projeto na Companhia 
Municipal de Limpeza Urbana 
(Comlurb-R.), 

“A pedido, fizemos adaptações 


JEAN CARLOS mobtra fofa de eu prójoto, qua cotisiste em Uma cóldta de segurança naraos trabalhatlores 


de acordo com exigências do Mi- 
nistério Público do Trabalho, mas, 
por entraves políticos, ainda não 
recebemos o pedido de compra do 


produto”, disse Jean, que tem for- 
mação em administração e comér- 
co exterior, 


O preço médio do item de segu- 
le R$ 62 


do aço, que é 
De acordo com o criador 
do produto, a confecção é rápi 
“Demora algumas semanas para 


SAIBA MAIS 


Lei fedoral desrespeitada 

> DE ACORDO COM O ARTIGO 235 da 
Loi do Trânsito, é prolbido qua po 
soa, animais ou cargas sejam con- 
duzidos nas partes extemas dos voi 
culos. 

> ENTRETANTO, 6 extromamonto co- 
mum vermos coletores de lixo pon- 
duradosnos caminhões. Além de sor 
um desraspoito à logislação, a ativi 
dade coloca os profissionais em ris- 
code queda e vulnerabilidade em si- 
tuaçõs de colisão do veículos. 


Invonção traz segurança 
> A INVENÇÃO do um capixaba traria 
assa sogurança para os lixoiros, 


além do finalmento fazer com que a 
lol seja respolta 

> JEAN CARLOS GOMES GONÇALVES 
crioua célula de segurança, ospácie 
de grado que abrigaria os coletores 
nos caminhões. O dispositivo semo- 
vimonta para pormitir o armaza 
mento dolo. 

> OCUSTO do produto ádecorcado R$ 
82 mil estimativa falta com a atual 
cotação do aço, De acordo com o 
criador, odispositivo leve, comcer- 
ca da 230 kg, o podo ser produzido 
com rapidoz, em algumas somanas. 

> O PROBLEMA 6 quo, som invostido- 
res no projato, fica inviável financei- 
ramento para Jean o sous sócios 


CAMINHÃO DE 
LIXO comos 
trabalhadores: 
proteção para 
evitar quedas 
eforimontos 


construiram um protótipo completo. 
Com investimento, o grupo poderia 
mandar construir uma unidado para. 
sorvir do mostruário, a ainda finan- 
ciar viagans para promover a inven- 
ção emoutros Estados. 


Item já é obrigatório om algumas 
Et ai e 


> 05 MUNICÍPIOS do São Paulo oSoro- 
cabajá aprovaram projetos doeipa- 
ratormar a cólula do sogurança obri- 
“gatória. Poróm, os produtos ainda 
não foram comprados 

> NO ESPÍRITO SANTO, as câmaras do 
Cariacica o Guarapari já estudam 
projotos para ouso do produto 

> NO RIO DE JANEIRO, Jean foiconvi- 
do à fazor um tosto om um cam- 
nhão dacidade, echegou adiscutira 
venda das células, com pagamento 
adiantado da 50%, com a outra mo- 
tado paga após aontroga. 

> POR FALTA DE INVESTIMENTOS o 
burocracias do podor público, a n- 
venção ainda não foicomprada. 


Contato 

> PARA INTERESSADOS om invostir no 
produto inovador de Jean, o contato 
6 (27) 99946-B486, 


Fonto ivantor Joan Caros Gomes. 


atender a todo um município, por 
exemplo. No Rio, chegamos a 
combinar adiantamento de 50% 
a outra metade paga na entrega, 
mas ainda não foi para frente” 
O inventor acredita que o apoio 
de investidores privados faria a di 
ferença para que as prefeitur: 
aprovem e comprem o produ 
“Não temos um protótipo compl 
to por causa dos custos. Com in- 
vestidores, poderíamos financiar 


unidades para mostruário”, 


Aasociação Canbaba do 
Tecnologia (Acton) ] 


“Estado se o 
pela inovação” 


“Temos no Espirito Santo di- 
versos Invontoras o projori 
inovadores, É muito importante. 
autiidado sooial do novo produ 
to. Além disso, os Invostidoros. 
buscam projotos rentáveis. É 
necessário pensar em como ga 
nhar dinhoiro com a invanção. 

Tom dinheiro sobrando do in- 
vestidores privados mas, por 
ses projetos inovaddoros sorem. 
considerados “capital derisco, o 
empresário podo pensar quova- 
Iemais a pena aplicar em títulos. 
o fundos garantir uma renda 
tranquila, até porque à taxa do 
Juros foi para 10,75% Isso signt- 
fica que o dinheiro está rendon- 
domais. 

Alda assim, o Estado so dos- 
taca pelo sou ocossistema do 
inovação! temos infraestrutura. 
para novos negócios, material 
humano, boas ideias o incontivo 
de govemo a prefeituras”. 


Novalinha de 
empréstimo 
para antecipar 
valor do frete 


A Caixa Econômica Federal 
lançou na sexta-feira uma linha 
de crédito que permitirá aos ca- 
minhoneiros autônomos rece- 
ber antecipadamente o paga- 
mento de fretes. 

Os recursos serão deposita- 
dos diretamente na conta do ca- 
minhoneiro comaté 120 dias de 
antecedência. À taxa de juros 
será a partir de 1,99% no mês, 

Na prática, ao contratar esse 
crédito, o caminhoneiro recebe 
da Caixa o pagamento pelo 
transporte de uma carga. 

O pagamento ocorre mais rá- 
pido do que se fosse feito pela 
transportadora que contratou o 
serviço do autônomo, Entretan- 
to há descontono valor do frete 
para cobrir os juros cobrados 
pelo banco, 

Depois, a transportadora re. 
passa o valor total do frete à 
aixa. Segundo o presidente d 
aixa, Pedro Guimaries, a linha 
de erádlito já está disponível pa: 

ra clientes do banco. 
s pessoas pegavam (em- 
timos com juros) 4 10%, 
mês, E por quê? O 
otinha o frete, mas. 
ele não tinha necessariamente o 
dinheiro antes de entre 
carga. Então, até para colocar o 
diesel, ele precisava pegar em- 
prestado”, explicou Guimarães. 

Orisco de inadimplência para 

o banco, disse, será “próximo a 


de transporte de 
cargas que contratam serviço de 
frete a prazo podem solicitar à 
Caixa que antecipe seu pag- 
mento diretamente ao cami- 
nhoneiro autônomo, que recebe 


dito cmconta da Caixa, ocluin 


do 
que 
aplicativo. 

Segundo o banco, podem 
antecipados os fretes com re 
tro no sistema da Secretaria da 
Fazenda, a partir da emissão do 
Manifesto Eletrônico Fiscal 
(MDF-e), documento que ar- 
mazena informações sobre a 
carga e os responsáveis pelo 
transporte 

O pagamento do emprésth 
será feito em parcela úni 
vencimento será na mesma data 
estipulada pelo transportador 
no MDE-e para o pagamentodo 
frete. 


nça digital, 
s de 


co 


S 


GUIMARÃES: sem inadimplência 
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Política 


E-MAIL: pole tedrduna comb 


Combate a fake news muda 
aplicativos e redes sociais 


WhatsApp, Facebook e 
Instagram vão passar 
por adaptações para 
conter campanhas de 
desinformação nas 
eleições deste ano 


Rodrigo Péret 


combates fake news reali- 
zado pelo Tribunal Supe- 
rior Eleitoral (TSE) pen 


sando nas eleições de 2022 já teve 
infeio, e aplicativos de mensagens 
eredes sociais estão de se adaptar 
a essa realidade por meio de par- 


book e do Instagram, firmou par- 
ceria com o TSE no inic 
zembro do ano passado para in- 
cluirumeartão de links parao Por- 
talda Justiça Eleitoral sempre que 
houver uma postagem que faça re- 
ferência ao tema "Eleições 2022” 

“O TSE não vai consegu 
práticadas fake news, porque ain 
ternet tem um campo de atuação — qu 
incalculável, Mas ações como essa 
são importantes e fundamentais 
para que a influência das notícias 
falsas sejam a menor possível no 

po eleitoral, explicou o advo- 

undoe professor de processo penal 
Rivelino Amaral, 

No último dia 28, o presidente 


de de 


RIVELINO AMARAL. 


rá desenvolvido um chatbot 
para o aplicativo de men- 
sagens, com o intuito de auxiliar e 
ar dúvidas dos eleitores, 

A companhia também revelou 
que realizará cursos de capacita- 
ção em combate à desinformação 
para os servidores dos Tribunais 
Regionais Eleitorais (TRES). Além 
do TSE, ministro Luís Roberto — disso, o TSE disponibilizará uma 
Barroso, se reuniu com o head do — ferramenta onde os brasileiros po- 
WhatsApp, Will Cathcart, parade- — derão denunciar notícias falsas 
bater uma parceria Ficou definido. que receberum pelo WhatsApp é 


SAIBA MAIS 


Parcerias coma Meta 

> DESDE DEZEMBRO. postagens sobre 
as oleições 2022 que forem publica- 
las no Facebook e no Instagram, 
portencentas à emprosa Mota, são 
marcadas com um aviso sobre o as- 
sunto, 

> SEMPRE que 09 sistomas das duas 
redes sociais Identificarem o tema, 
umcartão com links para o Portalda 
Justiça Eloitoral sorá oxbido, 

> AINICIATIVA faz parte daparcoriado 


Facabook a do Instagram com o Ti 
bunal Superior Eleitoral (TSE) no 
combate à desinformação, e visa 
protegor o processo democrático e 
ajudar as possons a lorem acosso à 
Informações confiáveis 

> UM RECURSO PARECIDO já é utiliza. 
lo quando o post aborda a pandemia 
de covid-1B. Em publicações men- 
cionando o assunto, por exemplo, a 
omprosa coloca um rótulo com um 
link para uma “Contral do Informa- 
ções” sobre a doença, citando estu 
closda Organização Mundial da Saú- 
do (OMS) e da Aliança Global do Va 
cinas (Gavi). 

> DE ACORDO COM A EMPRESA, a no- 
vidade faz parte dos Investimentos 
em políticas e ferramentas para 
combater a desinformação nos pro- 
cossos elitorais em todo o mundo. 

> NAS ELEIÇÕES Municipais do 2020, 
foram removidas mais de MO mil po- 
ças do conteúdo da Facoboak u do 
Instagramno Braslpotaviolaçãodas. 
políticas do intericrência na votação 
antes do primeiro turno do plito. 


Parceria também com WhatsApp 
> TAMBÉM PERTENCENTE ao Mota, O 


: denúncias. 


caso a informação seja confirma- 
da, a conta ilegal será excluída 

“Q acordo do Whatsapp com o 
TSE visa justamente proteger a de: 
mocracia contra comportamentos 
inautênticos, mas sem restrição in- 
devida ao debate público e à liber 
dade de expressão”, disse Barroso, 

De acordo com informações da 
Veja, o Tribunal Superior Eleitoral 
ém está fechando uma parce- 
a com a rede social chinesa T 
Tok com o mesmo intuito À ideia 


! 


FACEBOOK: conteúdo Identificado 


aplicativo de mensagens também 
firmou acordo com o TSE para as. 


cloições, 

> OMENSAGEIRO Irá disponibilizar um 
canal para quo brasiloiros passam 
denunciar disparos am massa do 
mensagens na plataforma. 

> FOI ANUNCIADO também a integra 
ção da Justiça Eleitoral no What- 
SApp, que dovorá sorfoita ao colocar 
noar um robô de conversas, 


Telegram não 
colabora e pode 
ser bloqueado 
no Brasil 


Enquanto o WhatsApp mant 
diálogo com o TSE para bus: 
formas de evitar a propag 
fake news, o Telegram, caminha 
na direção oposta, ignorando o tri- 
bunal. Com isso, há chances do 
aplicativo ser banido do País. 

O ministro Luís Roberto Barro- 
so, presidente do Tribunal Supe- 
rior Eleitoral (TSE), disse não gos- 
tarda ideia de banir uma platafo 
ma mas não descartou a hipótese 

“Nenhuma mídia social pode, 
impunemente, se transformar em 
espaço mafioso ondecircule pedo- 
fila, venda de armas, de drogas, de 
notas falsas ou de campanhas de 
ataques contra a democracia, co- 
mo foi divulgado pela imprensa 
nacional”, explicou. 

O TSE afirmou que tem feito di- 
versas tentativas de contato com o 
Telegram, mas ainda segue sem 
resposta, À dificuldade seria por 
causa da falta de escritório da cm 
presa no Brasil 

O tribunal entrou em contato 
coma plataforma algumas vezes, 
após não ter sucesso, encaminhou 
um ofício visando formalizar uma 
edopetação para combater a de. 
sinformação”, disse a Corte 


é diminuir a propaga 
news coferecer um ambiente igi- 
tal mais seguro para os usuários. 
triar esse canal de comunica 
ção com as empresas éimportante, 
porque permite diálogo, possibil 
ta que elas próprias criem, deem 
sugestão quanto a formas de atuar 
evitando a disseminação das notí 
cias falsas. É um movimento im- (7 
portante para nossa democracia”, 
amalisa o cientista político 
Zuccolotto, 


Som parceria com Telogram Cio ea 

> O PRESIDENTE DO TSE. LUIS ROGER. RSPELO 
TO BARROSO, informou à imprensa eorscona AP se Da 
que está hámais do um mês tentan- gg 
do contatar representantes do men- Bloquear Telegram 
sagoiro — que não possuioscritório — G decisão correta” 
no Bras — para estudarem possi- 
vols ações de combato às informa- "OTSE tom dado um passo inl- 


ções falsas, como intuito do garantir 
mais segurança ao processo eleito 
ral. O ministro, no entanto, não obto: 
vo resposta. 

> FONTES DO Tribunal Eleitoral conta 
ram quo, até o momonto, foram on- 
viados dois e-mails e um documento 
físico à sedo da empresa, localizada 
nas Emirados Árabos, 

> NOS REGISTROS dos Corroios, po 
rém, conta qua as quatro tentativas 
doentroga foram negativas. 

> 0 TSE AGORA ANALISA o qua fará 
com relação ao aplicativo, um dos. 
principais veículos utilizados para 
propagação do fako news no País 


cial Importante, ao regular esse 
tema, que foi um meio de prope 
gar montiras o dosinformações 
nas últimas eloiçõos. 

Contudo, são ações iniciais, e 
dlovem ter apolo fundamental 
do Ministério Público, sempre 
com o papel importantíssimo, 
tão como, usar a intoigância da 
Polícia Federal para que 
ações surtam grandes efeitos o 

lin 

Quanto ao Telegram, caso ele 
venha a sor bloqueado, vejo co- 
mo decisão certa, À redo social 
clova atondor à aoborania do E: 


> AMIPOTESE do banir o aplicativo po- tado brasiloro, o rospoltar no 
lomonos duranteasoloiçõosnãos- — sasregras loiorais 

tá doscartada, apesar do Barroso Obanimonto durante as lol 
afirmar não gostar da possibildado.. cõosacaba sendo algonecessá- 


rio so há um claro caso do dos- 
respoito à nossa soberania”. 


Fones ibunal Suporior Eloa! (TSE) 
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PLENÁRIO 


POR KLEBER AMORIM | plenarioredetmibuna combr 


Lei da Ficha Limpa em análise 


O Supremo Tribunal Federal iniciou julgamento que decidirá 
se políticos condenados pela Justiça podem ficar, na prática, 
inelegíveis por mais de oito anos, prazo da Lei da Ficha Limpa. 

A decisão do STF terão poder de tirar ou não da disputa po- 
líticos condenados no passado. À lei diz que uma condenação 
porumtribunalcolegiado deixa a pessoa sem condições de ser 
eleita durante oito anos, só que a regra aplicada pela Justiça 
Eleitoral vem acarretando um tempo maior. 

Estaria sendo contabilizado o período determinado só após a 
decisão colegiada condenatória ser proferida, do periodo de re- 
cursos ter passado, além do tempo em que ela cumpre a pena. 

“A aplicação atual da lei causa uma punição ad eternum. Até 
na ditadura, no Al-5, se teve cuidado para estabelecer prazo 
certo para a inelegibilidade. A Lei da Ficha Limpa precisa de 
ajustes”, avalia o advogado Carlos Guilherme Pagiola. 


** * 
Só até otempo máximo Saiu em defesa 
O também acvogado Fernando Di-— Após polêmica entre PRF eo pre- 


len defende que princípio damora- .. feito de Cariacica, Euclório Sampaio 
lidade administrativa não possa so- (DEM), sobre trecho da BRt-252 que 
brepor o princípio maior, "quo 60 di- — passa pelo município, Marcolo San- 
reito da pessoa cumprir a pona no tos (Podemos) saiu em dofosa do co- 
tempo máximo previsto na lo” lega contando que à municipalização 
“So a li diz quo o mávimo da pena foi fruto do várias mãos: Assombloia, 
são oito anos para ficar inelegível, a. governo, prefeitura e bancada fede- 
legislação não podo permitir que ol... ral, A PRE havia dio que. som plane- 
fique um tempo maior”, jmonto poderia haver problomas 1 


* 


Não aobras 


incompletas 

A Câmara do Vitória 
aprovou na última so- 
mana redação final do 
projeto de lei que proibe 
que obras públicas se- 
jam inauguradas antes 
dl seram concluídas, À 
matéria aindada legis 
Iatura passada, do ex- 


Virtualefísico descobertos ca 
Duranto à pandomi, foram comuns om 

ossos on com autoridades o fundos. somadanacpecacomo 

vinis dobibiotocas. Mulos acabaram do- DER 

núngiados com Bugs” d ati. Um de=. moralidade à adminis 

sembargador do Amironasrecorbumomos- “ração pública, outam 

mo recurso, mas em formato físico, e quase Piva ago Doni 


cos façam uso oeitor- 
colou, Isso se o painel não tivessa caído, Tede dao bl 


.** 
“Governo de compromisso”, diz Evair 


Apesar das recent apariçõos em eventos do govemo estadual não ó dele 
ainda quo o doputado fedora! Eval de Mala (PF) foz clogios Elo cinso “governo 
de compromisso” emrolação ao adora om qual é vicoidor na Câmara. Evair 
destacou a liberação de R$ GO milhões pelo Ministério Regional de Desenvol- 
vimento para a conclusão das obras das unidades habitacionais do Residencial 
Barra do Riacho, em Aracruz, eno Residencial Alegre, om Sooretama. 


ENCONTRO NO SUL rito Santo (es) em Presidente Ken- 
O PSD do Sul do Estado realizou — nody iniciará as aulas em março, 

ontem, na Câmara do Marataízos, 

encontro com suas lideranças. A ANÚNCIO 

possibilidade do ex-govemador Pau- O anúncio fol feito na quinta, na 
lo Hartung chegar ao partido em . reitoria do fes, em Vitória, durante 
meados deste mês, conforme adian- assinatura do termo de cooperação 
tou Plonário, tom animado membros. técnicaontroo instituto oaprofeitura. 


da logonda nas redos sociais, para uso provisório da escola de Ma- 
robão cossão dotorrena paraacons- 
PERSISTÊNCIA trução dfiniiva. 


Asenadora Rose de Freitas (MDB) 
contaque apés anos de persistência 6 DE FEVEREIRO 
Junto ao Ministório da Educação, o Dia Internacional da Tolerância 
campus do Instituto Foderaldo Espi- Zero à Mutilação Genkal Feminina. 


ROSE DE FREITAS já tovo mandato à frente da comissão provisória do MDB prorrogado trôs vozes, diz diretório 


Justiça exige novo 
comando no MDB 


Determinação decidiu 
que Rose fica à frente 
da comissão provisória 
até o dia 22 de março 
e que novo grupo seja 
nomeado em 90 dias 


Simony Gluberti 


Justiça proibiu a senadora 
Rose de Freitas de exercer 
mais um mandato como 


presidente da Comissão Provis 
ria do MDB no Espírito Santo. 

A decisão foi dada pela magis- 
trada Thaissa de Moura Guima- 
rães, da 20º Vara Civel de Brasília. 
A juiza decidiu que Rose conti- 
muará à frente da comissão até 
demarço deste ano, quando termi 
na o seu quarto mandato, não po 
dendo mais ser reconduzida. 

A coluna Plenário mostrou com 
exclusividade, em 4 de janeiro, 
que o diretório da sigla em Colai- 


dal entrgu cl mia veres 
pedindo a suspensão da comissão 
provisória alegando que apenas 
três mandatos são permitidos. 

O diretório alegou que a senado- 
ra oi nomeada para que no prazo 
de 90 diasconvocasse eleição esta- 
dual para eleger os membros da 
MDE no Estado. Ainda segundo o 
diretório, o mandato de Rose já foi 
prorrogado por três vezes. 

Em seu pedido, o diretório cita o 
estatuto da sigla, que permite ape- 
nas duas prorrogações e no máxi- 
mo três mandatos, À juízaaeatouo 
pedido do diretório. 

“Vislumbra-se a ilegalidade da 
situação, visto que há disposição 
expressano Estatuto do MDB Na- 
cional no sentido de que “para 0: 
Estados ou Territórios onde não 
houver Diretório e Comissão 
Executiva Estadual organizados 
ou tiver ocorrido dissoluçã 


de 7 (sete) membros, renor 
no máximo, duas vezes, presidida 


pur ani deles, indicado no ato”, 
lou a magistrada em sua de. 


ão, 
A juíza pontuou ainda que cabe 
ao MDIs promover a nomeação de 
uma nova comissão provisória es- 


tadual no prazo de 90 dias, 
“Não admitida a recondução da 
atual presidente (Rose), sob pena 


de incidência de multa diária no 
valor de R$ 500 até o montante de 
R$ 150.000, teto máximo que po- 
derá ser ampliado”, determinou. 

Em 14 de janeiro, a senadora di 
se à coluna Plenário que estava 
tentando uma pacificação, 

ando convencer que vale a 

pena pacificar, conviver e ressal- 
tara históriado MDB, que deveria 
orgulhar a todos, É porela que es- 
tou à frente do desafio e vim para 
essa sigla histórica. Sigla que al- 
guns não respeitam e querem usí- 
a apenas em proveito próprio”, 
contou na ocasião, 

Aassessoria da senadora foi pro- 
curada, mas não houve manifesta- 
ção sobre o assunto. 


Lula é “fenômeno” e “grande 
lider”, diz aliado de Bolsonaro 


O senador e líder da governo no 
Congresso, Eduardo Gome 
(MDB-TO), afirmou ontem a um 
grupo de empresários quea tercci- 
ra via é um “acostamento” e se 
mostrou cético sobre a candidatu- 
ra de Sergio Moro. 

“Com todo respeito, se 0 presi- 
denciável Sergio Moro está tendo 
dificuldades para conversar com o 
Podemos, imagina com os outros. 
afirmou 
to do grupo Esfe- 
m São Paulo. 
osenador, os candidatos te- 


partidos, aí fica dificil 
Gomes, em 


Pa 


rão dificuldades para conseguir 
ocupar osespaços de Jair Bolsona 
presiden- 
s. “Os elementos todos dão 
condições para que estes dois não 
percam espaço. Para uma terceira 
via, precisava utilizar 0 fenômeno 
da união e cooperação?” 


Centrão, como PP, PL e Re- 
licanos, e à força de Lula e do 
PT para considerar que os dois 
rão os mais competitivos no pleito. 
Segundo ele, Bolsonaro tem 


também as redes socia 
um “fenômeno político” “gra 
líder”, com dois mandatos e dois 
governos reeleitos 

O radar Lula já captou sinaliza- 
ções recentes dos militares acerca 
das eleições deste ano. 

O escpresidente tem dito a alia- 
dos que a relação com os fardados 
será balizada na experiência pre- 
térita: seus oito anos de governa 
(2003-10) são chamados de “tem- 
po das vacas gordas” mesmo por 
oficiais. generais que não podem 
ouvir falar do petista, 
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Pedidos R$ 54 mil 
de salário para juízes 


Associação solicitou ao 
presidente do Supremo 
reposição de 40% 

na remuneração da 
magistratura, para 
cobrir perda da inflação 


BRASÍLIA 


juíza Renata Gil que d 
ÂÀ Associação dos Maggistra- 

dos Brasileiros (AMB), se 
reuniu na noite de quarta-feira, 
com o ministro Li 
dente do Supremo Tribunal Fede- 
ral(STF), para pedir que a Corte 
encaminhe com urgência ao Con- 
gresso Nacional um projeto de lei 
com previsão de recomposição da 
remuneração dos membros do Po- 
der Judiciário 

O encontro ocorreu em Brasília 
com a entrega de um documento 
com as demandas da classe. Nos 
cálculos da associação, as perdas 
infacionárias da magistratura nos 
últimos anos chegam a 40%. 

Para efetivar 0 acesso di pô- 
pulação aos serviços públicos e 
fundamentais é preciso remune- 
rar adequadamente o trabalho 
de todas e de todos que se dedi- 
cam às carreiras públicas”, diz o 
oficio entregue ao presidente da 
Suprema Corte, 

A Constituição limita o holerite 
da magistratura ao que ganha um 
ministro do STF, o que hoje equi- 
vale a R$ 393 mil À AMB estima 
que, corrigindo a alegada dofasa- 
gem, o subsídio deveria ser de R$ 
54,8 mil 

A sugestão é que o PL sejaenvia 
do imediatamente para aproveitar 
a janela, prevista na Lei de Res- 
ponsabilidade Fiscal, que admite a 
possibilidade de regjustes durante 
os primeiros 185 dias do ano em 
que se encerra 0 mandato do pre- 
sidente 

O documento lembra que a PEC 


essa 


RENATA GIL ontrogou ofício o podiu urgência ao prosidonta do Supromo 
dos Precatórios limitou o paga-  lência, na qualidade de Presiden- 
mento de despesas decorrentes de. te da Suprema Corte, venha a 
sentenças judiciais promover às providências neces- 

Outro argumento é que o Con- — sárias a se garantir a recompo 
gresso reservou quase R$2 bilhões ção remuneratória dos Ministros 
para regjuste de servidores do Po. do STF, o que abrirá ensejo tam- 
der Executivo e mais de R$25 mi- bém para a recomposição da Ma- 
Ihões para o aumento de subsídios. gistratura Nacional. Entre tais 
dos membros da Defensoria Pú- — providências, impóem-se o enca- 
blica da União (DPU) minhamenta de projeta de lei à 

“Diante dessas razões, revela- Câmara dos Deputados”, finaliza 
se fundamental que Vossa Exce- o documento, 


Negado encontro com Weintraub 


Oministro Ricardo Lewandows- 
ã, do Supremo Tribunal Federal 
(STF), negou que tenha tentado 
comprar acasa que pertence aoex- 
ministro da Educação do governo 
Jair Bolsonaro (PL) Abraham 
Weintrauh. Em depoimento à Poli 
cia Federal (PF), Weintraub disse 
que o ministro tentou comprar o 
imóvel, localizado em um condo- 
múnio em São Paulo. 

Em janeiro, o também ministro 
do STF Alexandre de Moraes 
abriu um procedimento para po- 
der apurar as declarações dadas 
por Weintraub em entrevista ao 
podcast “Inteligência Ltda”. 

Em nota divulgada na noite de 
sexta-feira, o gabinete de Lewan- 
dowski informou que o ministro 
itou duas casas no mesmo local 
por meio de uma corretora de 
imóveis, mas que nenhuma per- 


sas no referido condomínio em 
São Paulo, as quais estavam à ven- 
da, mas nenhuma delas de pro- 
pricdade do depoente”, diz a nota. 

Sem apresentar provas, Wein 
traub disse que um dos ministros 
do STF que lhe negaram habeas 
corpus tentou comprar o imóvel, 
localizado num condomínio fecha- 
do, mesmo sem ele estar à venda. 
indo Weintraub, esse mínis- 
tro do STF alegou que o ex 
tro da Educação, que estava nos 
Estados Unidos e era alvo de in- 
na Corte, não 
mais ao Brasi. 

No depoimento à PE, Weintraub 
disse que não tentou imputar a 
ncia a Weintraub. prática de crime a algum ministro 

+O gabinete do Ministro Ricardo — do STF, Segundo o termo de de- 
Lewandowski informa que, por — poimento, ele afirmou que, se ti- 
intermédio de uma corretora imo-  vesse tal intenção, "já teria propos 
biliária, o ministro visitou duas ca- to uma ação judicial” 


LEWANDOWSKI foi citado 


COLUNA . 
DO ESTADÃO 


ALHERTO BOMOIG | colunadoestadaoomestadao com 


Bolsonaro sai da mira e se livra 
de pedidos de impeachment 


Pressionado pela disparada da inflação e pelo desemprego 
elevado, o presidente Jair Bolsonaro (PL) tem tido pelo me- 
nos um tipo de respiro no mundo político. Alvo de mais de 40 
pedidos de impeachment desde que assumiu o mandato, ele 
saiu da mira ao longo dos primeiros Sl dias do ano. Janeiro foi 
o primeiro mês, desde janeiro de 2020, em que a Mesa Dire- 
tora da Câmara dos Deputados não recebeu nenhum novo re- 
querimento. Até agora, nenhum deles foi analisado pelo pro- 
sidente da Casa, deputado federal Arthur Lira (Progressis- 
tas.AL), que tampouco os arquivou. O mais recente, protoco- 
lado em dezembro do ano passado, foi feito pelo ex-ministro 
da Justiça Miguel Reale Júnior. 

DESÂNIMO. A deputada Joice Has- pe 
selmann (PSL-SP), autora do dois 
pedídos contra Bolsonaro, acredita 
haver um acordo para não pautar a 
abartura dos processos. "Bolsonaro 
so safou porque alugou uma base à 
preço do ouro o nogociou sua sobro- 
vivência na Presidência”, disso cla à 


Coluna. Isso é uma vergonha mun- 
dial, 


LL 
a 


VY 


CLICK. Michol Temor, ox-pro- 
sidente da República. Emede 
bista tem foito campanha polo 
semipresidencialismo nas re- 
des sociais. “É a melhor siste- 
ma om termos do govomabil- 
dado e harmonia, disso, 


ALTURA. O deputado Alexandro 
Frota (PSDB-SP) disse que não vai 
colaborar mais com a pilha de pesi- 
dos. “Eu simplesmente só não quero 
dlobxar o Lira mais alto na cadoira do- 
le, porque ole já está sentado em ci- 
ma de mais de 140 pedidos", disso 
Frota, 


AINDA NÃO COMEÇOU. Já o lider 
do PT na Câmara, Reginaldo Lopes 
(MG), acredita que o respiro é devido 
ao recesso. "Como o ano legislativo 
inciou-se há poucos as, possivel 
mentacsalistaem breve valaumen- 
tar”, afemou, 


FIM DE... Com oim dorecessologi 
lativo, o prosidonto da Câmara, Ar- 
thur Lira (PP-AL), deve colocar em 
prática sou plano do criar um grupo 
de trabalho para debater o semipre- 
sidencialismo no Brasi 


«FÉRIAS. Na reabortura dos traba- 
lhos do Congrosso, Arthur Lira já 
ameaçou fazer uso dos “remédios 
amargos” do Congresso e falou so- 


TAXAS, À Socrotaria da Fazonda o 
Planejamento do Estado de São Pau 
lo (Sefaz) realiza amanhã a corimô- 
niade posse dos novos juizos do Tr E 
bunal de Impostoso Taxas (TT) para. brS enfrentaro desemprego  ainfla 

o biênio 2022-2029, O evento sorá — São “sem truques iluslonistas ou 
virtual, O auditor fiscal da Recoita  Menluras tomerárias” 

Estadual Argos Campos Ribeiro Si- 
mães será presidente do tribunal. 


DO2.O cientista político pró-candi- 
lato do partido Novo à Presidência, 
Folipe dAvia, apresentou ao cônsul 
dos EUA para Assuntos Políticos e 
Econômicas do consulado em São 
Paulo, Jonathan Austin, sua propos- 
ta do reduzir a emissão de carbono 
no Brasil, 


OLHO NO VERDE. “Mostreiao côn- 
sul que somos o único projeto que 
traz essa tondência mundial, da uma 
economia voltada à fixação do car- 
bono, 8 commotas sérias de redução 
do desmatamento”, disso o pré-can- 
dlidato à Coluna. 


SINAIS PARTICULARES. Arthur 
Lira, presidente da Câmara 
(Progressistas-AL) 


RONTO, FALEI 
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se Lula ganhar 39 


Marco Folciano sobre a idoia do presidonto chileno de oxtinguir as Forças. 
Amados 


Tucanos culpam Maia pelo 
desempenho de Doria 


A influência do ex-presidente da Câmara Rodrigo Maia é 
apontada como responsável pela queda do candidato João 
Doria (PSDB) nas pesquisas. Tucanos leais a Doria estão con- 
vencidos de que o objetivo de Maia não é ajudar a eleger o go- 
vernador de São Paulo presidente, mas usá-lo no projeto prio- 
ritário de ajudar a derrotar Jair Bolsonaro. Após Maia virar co- 
ordenador da campanha, Doria despencou de quase 6% para 
os atuais 2,7%, de acordo com dados do Paraná Pesquisas. 


Principal inimigo 
Mala teria convencido Doriaa'ba- 
tor"em Bolsonaro ea poupar Lula, o 
corrupto”, pasar do oclaitorado 
do govamador ar anipotist. 


cional do vacinação contra a covid no 
Brasil faz inveja até aos paísos nórdi- 
cos da Europa, Entro 09 brasiliros 
mais volhos, a partir dos 55 anos, qu 
são os mais vulnorávois a ofoios gr 
ves do coronavirus, 96,6%já recobe- 
ram pelo menos duas doses de vaci- 
mes; À cobertura vacinal val amais de 
982% úntro 0 brito com mais 
lo BO aros do dado, Ds númoros são 
do painel de acompanhamento da va- 
cinação do Ministério da Saúde do 
IBGE. 


Levam o caneco 

Entro pessoas de 65 a 69 anos 
99% já têm cobertura vacinal com- 
plota: são mais do 7,5 milhões de ho- 
mens o mulheres com duas doses. 


Chupa, Finlândia 


Usando Doria 

So a estratégia de Mala (fo- 
to) éusar Doria para prejudicar 
Bolsonaro, talvez alcance o 
sou objotivo, Mas vai derrotar 


Pes pr Dos braslliros na falxa entre 50 o 
54 anos, 88% já têm duas doses, re- 
Quadro idêntico sultado muito suporior à Fintândi 


Doria vencou oloiçõos difcols, pa- Pais quaso 4O vezos menor 


ra prefeito e governador, iniciando a 
campanha bem atrás nas posquisas, 
Promote ropotir a dose esto ano. 


Sucesso 

No grosso da força de trabalho bra- 
siloira, entro 20 0 49 anos, mais do 
76% já receberam ao menos duas do- 
sos do imunizantes. 


Longe da derrota 

Recloito om 2078 a duras ponas, 
Rodrigo Maia cavou uma posição na 
campanha de Doria para não corror 
risco da demotano io da Janeiro. 


Próximas vagas 
Após o ministro Marco Aurólio, o 
próximo a deixar o Supremo Tribu- 


No Brasil, 97% acima nat Foderal (STF) será Ricardo 

ê Lowandowskl, em mato do 2023. 
tle 55 anos já têm tios sia dogs Dará a vara 
duas doses ministra Rosa Wobor, om 2 do outu- 


O dosemponho da campanha na- bro, 


Marcação cerrada 


Quando o presidente Jânio Quadros re- 
nunelou, o vice João Goulart visitava aChina 
205 militaros deram não acoltar sua pos 
Até domocratassincoros padiam a dosistôn- 
cla da Jango. 

Já em Paris, na viagem de volta, ele reco- 
bou um telefonema proocupado do Juscolino Kubitschok, advertindo que o 
Pais estava "a boira de uma guerra civir, 

O sonador Barros Carvalho, quo acompanhava João Goulart, tomou o to- 
ofonoo calou JK: "Não haverá renúncia. Eunão vou daixar. Agarro asmios do 
presidente e não largo, mas ele não assina a renúncia!” 


Trair e coçai 

Deputados fêdorais contamos dias 
para a próxima “janela partidária”, 
período em que podem trocar de par- 
tidos sem punição por infidolidado. 
Este ano, a janela se abre entro 3 do 
marçoo Ido abel 


Tipo 22x1 

O grupo verificado de Bolsonaro no 
Telegram acumula 04 milhão de se- 
guidores, que recebem mensagans 
no colular som filros da patrulha 
ideológica ou das redes. O grupo de 
Lula é 22 vezes menor: 47,5 mil. 


Resistência à censura 

Oposicionistas não gostam do Tele- 
gram porque ali Bolsonaro não terá 
posts censurados. O Telegramnão to- 
lora censura. Já o Facebook, que ado- 
tou patrulha ideológica como regra, 
agora está a caminho do brejo, 


Não ao vírus 

O deputado José Medeiros (Podo- 
MT) levantou panto importante sobre. 
opassaportovacinalobrigatáio.*Au- 
toria entrada do ilvidua om qua 
quer estabelecimento, mesmo estar 
do contaminado com ovina". 


Especialista de verdade 

o contráo das profocla do apo- 
calipse, o epidemiologista Pedro Hs 
Ia, da Universidade Federal do Pelo- 
tas, acartou am chola: a curva de 
ão da ômicron comoçou a 
cair após algumas semanas. 


Ferro de sobra 
Oagronegócio brasileiro é o grande 
conomia, mas o minério de 
ferrado produto mais exportado polo 
Sogundo à Logcomas, foram 
mais do US$ 37 bilhõos oxportados 
em 2024, à frento da soja 


Fora do eixo 

O ministro Tarcísio Frol 
(Infraostrutura/foto) comemo- 
rou a revitalização de 71km en- 
tro Agulamópolio e Wandorlân- 
dlia, no Tocantins, À obra bono- 
ficia 300 mil possoas, mas esso 
Brasil é invisível nas pesquisas. 


Pensando bem... 


fako news om campanha eleito- 
ral é pleonasmo. 
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PAINEL 


Toga na urna 


A eleição presidencial será decisiva para o perfil futuro do Su- 
premo Tribunal Federal (STF), em razão da abertura de duas va- 
£as no próximo mandato, Estão previstas as aposentadorias de 
Ricardo Lewandowski e Rosa Weber, respectivamente em maio 
e outubro de 2023. Jair Bolsonaro (PL) já incluiu o tema em sua 
campanha, prometendo indicar mais dois conservadores para a 
Corte. Os nomes da ministra Damares Alves e do desembarga- 
dor William Douglas são citados com esse perfil. Outra opção é 
Augusto Aras (PGR). 


Mágoa 
So Lula (PT) vencer, deve reforçar a 
ntista da Corto o ouvir mais 
possoas antos do tomar a decisão Ele 
avalia que o PT fol ingênuo ao nomear 
ministros que depois se voltaram con- 
tra o partido, Estão nessa catogoria 
Luiz Fux, Edson Fachin, Dias Toffoll e 


cocriouumpacote de US$ 133 bilhões 
para estimular o crescimento, apeli- 
dado de Now Deal sul-coreano, 


K-Lava Jato 
OPT também quor 

clatura presidoncialc 

geral Yoon Saokeyou 


5 


Luis Roberto Barroso [oieee 
is ter cometido abusos 
Bolão combate à corrupção. 


Nabolsa do apostas despontam no- 
mos como Podro Serrano, Bruno Dan- 
tas, Deborah Duprat e Lênio Streck. 
Rodrigo Pacheco, ex-canselheiro da 
OAB, podo sor contemplada como 
parte do uma articulação pró-Lula do 
seu partido, oPSO. 


Batata 
No caso do Moro, há pouca dúvida 
de que o perfil será lavajatista. Ex- 
mombros da forga-taraa da opora- Revoada a pá 
ção, Doltan Dalngnolo CartosFornan- q apados dizem que a saida do dopu- 
Se dn Santos Lim, ram ce 606. tudos do PSDE nos próximos moses 
pode atingir mais de um terço da ban 
cada, de 32 representantes, Eles apon- 
Sacolinha tam dolo fatoros para o movimonto: a 
Circula em grupos de apoiadores de —. perdado orçado partido emalgunses- 
Jair Bolsonaro uma vaquinha para 


tados e a grande taxa de rejeição do 
ajudar jornalista Oswaldo Eustáquio . presidenciável João Doria (SP). 
acustoar a multa do R$ 9,300 por um 

processo que perdeu contra Felipe Pyrteira 


Nato. Elo foi condenado por dizar no h 
A saída de Mara Rocha (AC), Rodti- 
Tutor quo o influenciar digital In” go do Castro (MG) a Célio Sivolra 


Correspondente 

O economista Ualiace Moraira, 
profossor da Universidade Fodaral da 
Baba, sorá a principal roforância da 
fundação presldida polo ex-ministro 
Aloizio Mercadante (PT). Ele está 
passando uma temporada no pais 

lático. 


Semi estação do cranças ea o gde mec put 
aj do Sul, próximos de Eduardo Leite, po- 
Roo dam acompanhar o govemador E 
Mártir cho caso ol docida doiar a sigla. 

Otoxtoda vaquinha divulga onúmo- 
rodo pixpara doações o diz queobol- Bj 
cone poiasação printer DIGA 


O MPF (Ministério Público Federal), 
a DPU (Defensoria Pública da União) 
o a OAB (Ordom dos Advogados do 
Brasi) cobraram do governo ações 
frente a nova paralisação de peritos 
médicos, prevista para quarta quinta 
desta omana. 


Digall 

O texto, enviado ao secretário da 
Previdência, Loonardo Rolim, lombre 
prejuizos da úlima greve e questiona 
quais medidas serão tomadas para 
garantir o efetivo minimo de peritos 


nossas crianças”, "O excesso do judi- 
clalização tom skdo um ipo do censu- 
ra. Vivemos tempos sombrias, onda 
falar a verdade so tornou crime", disse 
Eustáquio no Painel. 


Asfalto 


Ainda ministro da Infraestrutur: 
Tarcísio Fraltas intansíica a aganda 
política. Elo dove participar do um 
amando ovento, no sábado, em Franca 
(SP) com presençasperada do mais 
do mi pessoas. À pauta oficial ó falar 
cas realizações doa área mas oen- 


contro, com diversas lkdoranças con- OM operação. 
sorvadoras, vai ajudar a pavimontar 

sua pré-campanha no governo deSão Tiroteio 
Paulo, 


“Bolsonaro não conta numa mão os 
amigos internacionais quo tem, Difo- 
rente do Lula, sempre muito respoita- 
donomundo, 

Do socrotário da Rolaçõos Intoma- 


ONU 

Após tor so inspirado na Espanha, 
quo está rovertondo uma roforma tra- 
balhista, o PT fará umaimorsão na Co-. clonaisdlo PT, Romônio Pereira, sobra 
rela do Sul, pormelo da Fundação Por-. aviagom do Prosidonto à R 
sou Abramo. O govorno do paisasidt- tomo 


Colaboram: André Brito o Tiago Vasconcolos. 


Publicação simultânca com a Folha do São Paulo 
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ER EE ROM Sus: 
IMÓVEIS ama COMERCIAIS NEGÓCIOS psatiaeas festinha c/agonte AnCart 
é 9 búzioo faz a deniatraba- RIQUELI LOIRA DDelirar 
si VENDO CASA/PRÉDIO com — LOJO NOBRE M7Mº,3wc, UTILIDADES Paula investigações e Curtos Apos amarração pfamor. G c/massag Ac. 
VITA Nespiateria es ana DOLAR Tspsra aaa suitado rápido e garantidos Cartão ated.24h.27- 
ade or a Ro 3066 4563 99623-8487 
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os 2 quartos imóveis Loja local nobre, c/25m?c) Compro Geladeira e Máquina Ds ei TA à E corpo nú Fotos Whats local 
STARS banh, porta de vidro 8 . delavar mesmo com defeito 27 e001G-0078 clAr 
Piotr] Dosz+g14 RADAR SEXSHOP Atacado / LOIRA LINDA 20 anos Local 
E ks Top model - Gloria (27) 
Vendo/Alugo Prádios funcio- LOJA SOm2 naHugo Musco EQUIPAMENTOS p 8980-8327 c/Ar 
VILA VELHA nando pousadas, excel. Ci. áreanobre 99822-1625 EIS copecinicia mins ago. STE! radaraos. py Doria Gai do 
rica, escola, to. 24/38 sui- ALUGO LOJA Comercial prox. > Ed Vila Velha rap c/fnalização 
ee o ao rio. Dt pro. Avira, gro feculdade o VIVIANE morena clara bem 406 27S8642-TIB 
far pri. g0g22-1625 a Ótimo local! Tel. COMPRO CADEIRA o Acos- 065 anca/Daficient fico e E a o Ra RES 
et casa 2248 sórios completos de consul- mental. Dosnças gaves. Se-  o/massagem Ac. cartão aten- JÚLIA Loirinha, ext. Menini- 
Apt e quartos | comes | = tório odontológico. 09508- Euro e indenização. do 24hs 27 008050267 C.  nhasatadinh e carinhosa da 
ALGAS E sara TEMPORADA oszo (e7)eoseszno. Grando Penha 27-08032550 
a mm E 
BToB6Bê sro Eraldo. la 
dovia 27 998853301 0/5275 | monocnaras | s r : 
281 ALUGA-SE APTO E KITNET 
| novamaranca | Residência ou temp. Áre: Aviso ao Público 
IMÓVEIS nobre- Cartro de Guarapari. Revisão de textos (tese, dia- 
- ALUGUEL 98/48-215//98298-  cartação s monografias) a mera de ente ss amis ampção se a que 
pros 3 quartos e Whatthpp: (m) g43224207. ia Dedo Porra ap Pa a A TD 
NITAPARICA APT* 2ato por- TERRENOS DIVERSOS ESTE ATT Ti 


to de tudo AÓISSmil, mecar- 
ro, Temos Apt*o em Santa 
Mônica, lbss, N Itaparica. 
Agenda sua Visita 99899- 
ic) 


ALUGO SL/LU com c/ gar. 
rotat. prox. a pad. Monza 21 
46mº Jardim Panha = con- 


CASA 2 Panos área de duto (7) ans! 
teraço Bairro? VILA VELHA 
Maio R$8Sni 097374721 
PRAIA DA COSTA 
senna 
SEM BUROGRACIA! Pousada 
fes a varios Requinte euite à part 
TO MIL reformado 2 quartos, R$850/mêo/lpssaoa 3349- 
sala vg port 24 hs flOmila B456 
vita 9956853301 0/5275 
BARCELONA. TUBARÃO 
PORTO GANOA 
ouro 

VENDO casa calão do fosta Alugo Lu em V.V, Itaparica 

ando TEL27 982853595 101,70 mê - contato (27) 
(eceio tucas neguciação)  SOBI+00E! 


LEILÃO DE BENS IMÓVEIS - SICOOB 
ONT 1S02ZE dies 
go SOCO So 
Conde lemaçõs ms te 
ota tr e ação gpa tm ao nt o 


“PIETRANGELO ROSALÉM 
Loro Púbic Ol AUCRES +º 6016 


sírios 
EFAZENDAS 


PUBLIQUE sou LIVRO tira- 
partir do 30 ex 
eWhate App 
(mezasorsos 


VENDO FILHOTE SPITZ 
ALEMÃO ANÃO vacinado, 


TERRENOS 


B. JUCU Lote lindão 300mê 
entre praia e Rod Sol R$IS0- 
Mil faciito 99809-445. 


LITORAL SUL, pedigree, dispon. p/ entr 
2798840-9780 
VENDO LOTE de 300mº Vil- 
lage do Sol-Guarapari 30mil 
ocriturado. Cel 909591449 SERVIÇOS 
simosE PROFISSIONAIS 
FAZENDAS 
IONAIS 


VENDE-SE SÍTIO Em Domin- 
gos Martina e Brgjtuba, com 
caca, agu Com 68 
hectares. (Aceito apto) TEL: 
27 992859535.CRECI- 
OwB7Is 


GESSO GMS, trabalhamos 
com teto liso e decorado 
Tel 99752-5704 


ABANDONO DE EMPREGO 
Esgotado nossos recursos do lcelzação atendo em ita arcortra-se 
em local ão sabido convmos o 8 CARLOS EDUARDO QUEIROZ 
ERNESTINO - CTPS Nº 7I3BSSSEREE QO4D, poa comparecor em 
nosso escrtorio, à fm de rlmar do emprego qu tar as fatas 
dedo SINIZOR, dentro da prazo do Abin a par Casta puticação, 
“sob pena de far rescindido, aulomalcamene, corto de trabalho, 
oa lero o ar dE da CLT, 
VI-ES, 06 do Fevereiro da 2022 
GHISOLFE ALIMENTOS LTDA, CPU: 27642 800001-54 
EsmeraBaros Door, 20, Janám Carbun Mika ES, 


AVISO DE LICITAÇÃO 
PREGÃO ELETRÔNICO Nº. 020/2022 


A Fides a sue antdos joma pálio um as Uetação modulo 
Pro nara ano tv REGISTRO DE PREÇOS pira fnecneto 
lenda Gs demandas do Serviço Mocinade Areia gem inutil 
ENALORIES, Dad beu ds propostas 162302 às 14 O E 
gor aa Pe: Hiro almas 13, 10 
ço tica ond cera 3 sudo pla: Woo 
ano do BW da Laço 1: 
ars Sara, 
Comando dilação Prego 


SENAI 


AVISO DE LICITAÇÃO 
PREGÃO ELETRÔNICO Nº. 014/2022 


A dos a nua Ends dora bd qu ear Ltação mode 
Eeónc sebo REGISTRO DE PREÇOS pr 


ES v do BEMALORIES. Ota da Souno de abtur 108202 da GM 
E o Sor 1 E Pd pe tc aula og, à 
To dora) Nº daLicação BA: GM. E 

Ade Ara Vlrtano da Conta 


fama Velha aja - rolo a ou tina de tn e ur o 


Ta ones nata “dm 


Emir de Momo 3 o O 7 707 
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ATRIBUNA 2 


Artigos ciantificos, Projatos, 


ANNY FERRARI Massagista 
completa 08 às 20h Aceito 
cartão 27 99833-8402 Pr 


aulte orçamento - (27) 


(WhatsApp) - 
um rlgmailoom 
PRECISA-SE 
EMPREGOS 
ADMINISTRATIVO 
OFEREÇO-ME CONTRATA-SE Auxiliar ad- 


ministatio, para empreca em 
Vila Velha-Es. Enviar curri 
culo: contatoimobgarantia. 
comtr 


FAXINEIRA Oferaço-me p/ 
fazer a oua Fesina como Dia- 
2r-s5288-0209 


Escritório contábil contrata 
profiscional com experiência 
em dep, contabil(encarrega- 


CONTRATA-SE Assistente 
Importação c/ experiência. 
Curso superior doce 


27 e870007. 
camento. Há 3 
rindo! 


Enviar curriculo c/ pretensão. 
salarial: parteimportOpart 
simport combr 


Empresa do Raro Idurra preaitora 


Provale 


mescação. 


[rp 
conto o vo is et "COMBRADOR 27 


CONTRATA-SE FATURISTA 
ol experiência em legiclação 
IOMS do ES, CFOP, CST, cál- 
culos NF de importação, 
operação própriafconta e or- 
domjancomenda Sit. Con 
xos, Gurso superior deco) 
vel. Enviar curriculo c/ pre- 
tensão calarial:partoim 
porfBparteimport.combr 


HED KM 


CONTRATA-SE: Costureira 
Rotista o/exporiência. Sal 
rios VT+ T, Alimentação Li 
ger para: 3300-GH52/00920- 
Bass 


credo ão, o 
Ce HED 

E 
grau ma 


ESTAGIÁRIA NÍVEL MÉDIO 
Pref. Evangólca, Entre 18 a 7 


PRECISA-SE DE MANICURE 
Profissional para Salão Na 


anospl Estágio Aux. Trane- cora var eosto nero Eporiência Agendar Vdta27 

porte Integral, Sog. do Vida sos7+aT48 

Esoola da Eneino Teológico Pr RESEEO: 

EAD. C/V: trabalheconos— MOTORISTA ENTREGADOR — NygrA q VENDEDORA ape- 

eslutascombr CAHAIB entar curidoplro amoo arporiêia qua rar 
crutamentoss!SB90gmail. cida na Grando Vitória. Ito- 
em ressadas mandar CV pa- 
—>>>  raseurriculosven 
DISTRIBUIDORA Contrata — dac20/4Ghotmail com 

PRECISA-SE de Semalheiro de. Vendedor Redes GV, possui 

Aluminio Tal: 99761226 / moto experiência no AS. RL 

Prensa Oferecemos eaário compat- 

E val com mercado, mais vará- .. VISTO USA/CANADÁ Prope- 


ramos todos oe documentos, 
formulários, agendamento é 
encaminhamento para traba- 
lho, Apõs 3 anos será legal- 
zado. Tel:27 99957-2028 


val cobre metas, plana da ca- 
o o ajuda do custo. Enviar 
curriculo com titulo da vaga 
para o e-mail: vagasdempre 


1220890 gnaicom 
esso Seletivo 


FAPETEC Proc 
SE im 01/2022 


CONTRATA-SE técnico de 
segurança do trabalho com 
exp. Enviar cv para 0 ema 
thOsaborat 


ESPORTES 
TURISMO E 


CHEVROLET 

MOTOR B OPALA dec c/ NF. 
TEL:27 ses006ies 
CARNAVAL - Conheça 3 ci- 
dades importantes viajando 
com Araujo Turismo. Ibitin- 
gs/capital dos bordados, 
dJaxifospital dos calçados, Ci- 


dade Barra borita/pasceio de VENDO Cerato Sedan EX 18 
navios. Tel: 27000272070/ — automático cinza bancos de 
2780004 g996. couro. Tel: 027 S8815-3403 
NOVENA DA SANDÁLIA 
MILAGROSA DE 
SANTO ANTÔNIO 
Reze durante 9 terças-feiras, 5 Pai-Nossos, 5 Ave- 
Marias o Glória ao, com uma voa acosa ha mão, 


apagando em seguida no fim das orações, Peça à 
raças, sendo! considerada impossível Zico. 

em não tiver fé se comoverá no dia do término da. 
novena. No última dia da novena, deixe a vela quei- 
mar até o final é entregue uma cópia da mesma a 


uma. Publicar quando receber por uma gr 
Uma peseoa. quar Poruma graça 


O SEBRAE Espírito Santo, assessorado poia FAPETEG, comunica abertura do processo 
seletivo para provimento de vagas e formação de cadastro reserva para: 


Pomunaraeé 
Soro de RSI M2OS a 


Analista Técnico | com formação super 
ES 5/083.9 + dearicos 


e Assistonto | [oavol médio: 


mpleta (graduação) 


* Para atuar na cidade de Vitória/ES 


Inserições de 06 a 28/02/2022. eia sí da FAPETEC 


Todos os detalhes e requisitos estão no Comunicado 01 « Anoxes, 
disponiveis no it mom. aptos rg, Ink Procussa Selotivo SEBRAR/ES - 01/2022, 


CENTRAL COOPERATINA DE CRÉDITO NO ESTADO DO ESPIRITO 
SANTO -GECOOP - CNP) 5 790 M000-35 - NR S2Mo0o 15! 


EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA 


O ne Preste a CECOOP - Cent Compara do Cráo no Entao 
ções conlrdas po Es Sol contra as emocaas, que nesta 
di são gm ret de (6) operadas pr e mun em scene 
Gar tocando a se eita po de 1 (eo) de Fera da 222 
dm ma sd ci Ada Nou Sanear Naga. 1º 85, a 21, 
Eco Gba! ow Ergnda do Si, Vita - ES, cam a gresaça de 25 das 
asocadas, em pemeça comocação à 700 oras om à prsaçade meia 
im ea cocada, am tando coação, a DO rat a ROO 
ae cu era de ola rumo de setas im dele 
PURE am do a que da CEGOS: 


Via, 8d Ferrara 22 
Vis Bs Lina Faqueo 
interpretar 


UMA BOA 
MÚSICA 

FAZ TODA 

A DIFERENÇA 
NO SEU DIA. 
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MOBILIZAÇÃO para salvar criança de 5 anos presa em um poço estrol 


Menino preso em poço 
morre após resgate 


No Marrocos, Rayan que a criança estava morta, primentos de oxigênio, água e co- 


Os pais do menino e centenas de. mida por uma corda, segundo, 
Awram, de 5 anos, foi | inoradores do dio eardamenso cada Amocinthd Enero 
resgatado de poço de demo de poço pela fim do rei Da mmbém foi enviada párit 
ç as redessoc a 
32m de profundidade Rayan (SalveRayan) chu Na quinta, os socorristas Era 
é i ã uma das mais acessadas. ram para chegar até a profundida- 
após 5 dias, mas não Na última terça, Rayan caiu aci- — de onde estava Rayan. Equipes 
resistiu aos ferimentos dentalmente em um poço de , uma ambul 
metros de profundidade, O poço é — helicóptero foram ei 
estreito e de difci acesso, cavado local. À noite, as equipes chegaram 
RABAT, MARROCOS perto de sua casa, na cidade de a22m de profundidade, mas otra 
menino Rayan Awram, de morot,a 100 quilômetros de Chef. balho foi dificultado por risco de 
(0) i resgatado ontem  chaouen, no norte do país. colapso do terreno. 
no Marrocos. Ele caiu em Nodia seguinte, autoridadesen- Na sexta, os resggatista 
um poça de 32 metros de profun-  viaram retroescavadeiras para o. rama profundidade de 32 metros 
ilade, o equivalente a um prédio . loca. As equipos comegaram ca. comegaram a cavar horizontal 
de 10 andares, na última terça vando um buraco paralelo ao poço mente para chegar até o menino. 
até a profundidade em que ome- Retirado ontem do poço, Rayan 
ino estava, Toda a operação foi estava vivo, recebendo sup 
duraram quatro dias, O acidente. realizada de maneira cautelosa. tos de oxigên 
sensibilizou a população do Mar-— porque havia riscos de desliza- tos, Os socorristas alcançaram o 
rocos e de outros países, mentos e quedas de rochas menino algumas horas depois, 
Após O resgate, O menino passou a receber su- — masele não resisciu 


Briga por maionese termina 
em morte e prisão perpétua 


WASHINGTON 170: KRISTOFER 
Um homem de 29 anos foi sen- erre 
tenciado à prisão perpétua nos Es- Hgiei 
tados Unidos por ter matado um Vade 
amigo com quem havia brigado Et lua hos, 
porcausa de maionese na comida. Era 
Dencordo coma promotora oau- mena 
tor, Kristofer Erlbacher, pegou seu Prima 
lo e atropelou a vitima, Caleb 
Solborg do 30 anos Pormlenama 
O caso ocorreu em dezembro de Pero 
2020, e a condenação por assassi- 
nato em primeiro grau saiu um 
ano depois, mas a sentença foi 
anunciada apenas este mês, co no outro, eo mais novodeixouo vítima paraavisar o que tinha feito. 
Segundo o portal Des Moines — localameaçando o amigo. Ao longo do processo, Kristofer 


ster, a polícia verificou que Pouco depois, Kristofer viu Caleb — tentou reduzir a acusação, argu 
Kristofer colocou maionese na co- em frente a uma cafeteria e jogou o mentando que agiu de forma im- 
mida de Caleb quando os amigos veículo que dirigia na direção dele, — prudente por estar embriagado e 
estavam num bar, À briga então — voltou e o atropelou mais duas ve- não tinha intenção de matar Caleb, 
começou com Caleb dando um so zes. Depois, ligou para o irmão da mas não obteve sucesso, 


Resgate de menino em poço 


Operação durou quatro dias e terminou ontem 


ÁGUA E OXIGÊNIO | 
SÃO FORNECIDOS | 
PELO POÇO 


pé. | AOPERAÇÃO onvolvou 
especialistas em engenharia 
DELMIGUMA topográfica, bombeiros e 
sncorritas o uma aquipo médica 


O RESGATE foz um túnel paralolo 
ao buraco, reforçado por uma 
tubulação da aço para ter acesso 
aogaroto. 


OS SOCORRISTAS chogaram a 
aleançara profunda a 
dopois cavaram na horizontal, 


JL METROS, puderam pcs coma oo 
DE PROFUNDIDADE para evitar o risco de um 


dosiizamanto do tora, 


GRANDES 
escavadoiras 


para 
retirar a 
Lrorra, 


att 
ERm 


Fontos Agência Globo é CNN Brast 


Me subam, disse Rayan 

Durante o resgato om Marrocos, as 
autoidados cororam contta o tempo 
porque as temperaturas na região po- 
deram sor fatal no inverno. 

Um mombro da família do Rayan 
Awram disso à agência de notícia 
autora quo om alguna momentos o 
menina de 5 anos chorava e pedia pa- 
raserretrado:" Mo subanr, cia. 


Filho envenena o pai por 
conta de R$ 2 milhões 


Um americano confessou ter De lo com o Washington 
envenenado o próprio pai, com o. Post, Liam justificou o crime em 
propósito de invadir a conta de um bilhete deixado ao lado do pai 
criptomoedas em que eles tinham enquanto estava do pado. “Não 
investimentos. precisava ser assim!” escreveu, 
iam Ghershony, de 25 anos,ha- — acrescentando que estava tentan- 
via oferecido ao pai uma xícara de — do ajudar os dois. “Vou te dar a 
chá que continha uma dose eleva-— melhor aposentadoria” 
dade benzodiazepínico,drogapsi- Em crise pelo uso de drogas, o 
coativa usada como antidepressi- . rapaz foi inicialmente acusado pe- 
vo, que o levou a desmaiar. Em se- los policiais de tentativa de assas- 
guida, Liam usou o celular do pal. sinato, Porém, os promotores clas 
para acessar sua conta de US$ 400  sificaram a acusação como exagte 
mil (R$ 2,1 milhões) em bitcoins.  rada. Liam passou 125 dias na pri- 

O pai foi encontrado, ainda in- são e ficou dois meses em trata- 
ente, dois dias depois, quan- mento de drogas e saúde mental, 
do um amigo acionou a polícia ao. David Leasc, juiz do condado de 
ficar preocupado com seu desapa- Montgomery, em Maryland, apos- 
recimento. À vítima foi imediata- 
mente encaminhada ao hospital, 
onde ficou quatro dias recebendo lucas e confusas quando estava 
tratamento para desidratação gra- usando drogas. Vou levar a culpa e 
vee disfunção orgânica aguda. avergonha comigo”, disse Liam. 
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Milhares vão às 
ruas na Ucrânia 
para protestar 

contra a Rússia 


“Camilla 
sera rainha 


KHARKIV, UCRÂNIA 
E Milhares foram às ruas da se- 
gunda maior cidade da Ucrânia, 
ontem, carregando faixas dizen- 


do*Kharkeiv é Ucrânia” e "parem 
com à agressão russa”, enquanto 
opaísse prepara parauma posst- 
vel ofensiva militar da Rússia, 
semanas de diplomacia entre 
o Ocidente e Moscou não pro. 
duziram nenhum avanço, após 


Em mensagem, rainha “princesa de Gales 


i E meu desejo sincero que, quan 
Elizabethllredefinea  dochegara hora, Camilla sea co 
i nhecida como rainha consorte, en 
monarquia, elevando à qro continia seu próprio servi 


duquesa da Cornualha ço leal monarca briti 


de 95 anos, na véspera da celcbra- a reunir dezenas de mi- 
arainha quando gão dos 70 anos de seu reinado, Ihares de soldados perto das 
Charles se tornar rei Até agora, supunha-se que a se- fronteiras da Ucrânia. 


gunda mulher de Charles seria 
apenas princesa consorte, A decla- 
ração dada ontem mostra que a 


Moscou nega que planeje ata- 
ara Ucrânia, mas exigiu garan- 
ins de segurança, incluindo um 
bloqueio à entrada da Ucrânia 
na aliança da Otan. 

Kharkiv, cidade industrial 


LONDRES 


E: mensage la on- rainha planeja o que acontecerá 
tem, a rainha Elizabeth IL após a suamorte. 

elevou a mulher do principe Camilla, hoje com 74 anos, foi 
Charles, Camilla Parker-Bowles, a. amante do príncipe Charles duran que fica a 42 quilômetros da 
duquesa da Cornualha ao titulo de — te seu casamento com 4 princesa — ELIZABETH l faz aparição pública fronteira com a Rússia, foi idem 
rainha consorte quando Charlesse não era querida pelo públi- antes de sus 70 anos de reinado É tificada pelo presidente ucra- 
tornar rei duquesa da Cornualha ' niano Volodymyr Zelenskiy co- 


Quando Charles se casou com viu seu índice de aprovação crescer “comovido e honrado” com as pa. mo possível alvo russo, embora 
Camilla em 2005, 0 casal anunciou graças a numerosos compromissos lavras da rainha | seu porta-voz tenha dito mais 
que ela pretendia ser conhecida junto à fam Ontem, 4 monarca divulgou — tarde que ele estava falando hi- 
como “princesa consorte” apesar Em dezembro, uma mensagem pessoal na véspe- ' poteticamente 

de ter direito ao título de rainha. ra do 70º aniversário do dia em Manifestantes em Kharkiv 
O gesto foi visto como o reco- que seu pai, o rei George VI -— cantaram hinona 

nhecimento da sensibilidade em rey de câncer de pulmão eelase ) il Siga | ram bandeiras 

tomo de um título que era destira-| tórton rainha, dos 25 anti, | ala ' a e gueram bandeiras de aliados 
do à primeira esposa de Charer Como de costume, Plizabech 11 > Ns dh 


que apoiaram Kiev, incluindo 
na residência de San 1 ns Estados Unidos, Grã-Bretanha 
ra essa data, CAMILLA tem aprovação popular e União Europeia 


Diana - é o mesmo motivo pelo Um porta-voz de Camilla e — perman 
qual Camilla não usa o título de Charles indicou que o casal ficou  dringham 


e 
a jr a, 


NOTÍCIAS E INFORMAÇÕES ATUAIS E CONFIÁVEIS 
NUNCA FORAM TÃO IMPORTANTES 


34 ATRIBUNA VITÓRIA, ES, DOMINGO, OG DE FEVEREIRO DE 2022 


Esportes 


FALE COM À EDITORA MARIANA MELO EMAIL: espoiestredembunacombr 


CAPIXABÃO 


Clássico marcado por 
confusões e 9 cartões 


Em jogo tenso, com um Ç 
HÁ QUASE 60 anos, o torcador grená 


jogador a do Carlos Fernandes Bourguignon man- 
Desportiva buscou tém acesa a tradição de lr ao estádio 
empate contra torcer por seu clube do coração. 

o Rio Branco em casa, Jus pro 


pela segunda rodada 


Marcela Delatorro 
Kananda Natiolly 
Taynara Nascimento 


Q: esteve no estádio Enge- 
nheiro Araripe na tarde de 
ontem viu de perto o clima 
de guerra entres gigantes do fure 
bol capixaba, no empate ema 1 
entre Desportiva Rio Branco, pela 
segunda rodada do Capixabão. 

Foram distribuidos ao todo nove 
cartões no longo da partida, sendo 
oito amarelos e um vermelho aos 
12 minutos da segunda etapa 
quando o atacante Paulinho fudde- 
sentendeu com Joilson e deu un 
soco no rosto do zagueiro. 

Para entender quando a jogo co- S 
meçou a pegar fogo nem precisa. PAULINHO, da Desportiva, foi expulso apés dar um soco no rival Jilson 
adiantar muito o tempo do rel 


TRADIÇÃO, Lorena Oliveira lova a lsa- 
bola, hoj com 7 anos, desde as 2 anos 
ao estádio, Omarido Khabficou fiz em 
vera tim ostroar com a torcida unida. 


ENGENHEIRO ARARIPE 
Rafaol, GI Mineiro Oloza, 
Espinho, Estoy, Erick Dalro 


Logoaos doisminutosaequipeca- também foram punidos. Até o fim do adversário na frente do juiz, (Ae, Trio 
parpreta abriu o placar como ata- — do jogo, Victor Maranhão, Felipe — que mostrou o vermelho. = (Rodney), Gerey (Gean 
cante Neemias, que mandou de — Ferraz e Bruno Barbosa do Rio Mesmocomumijogdoramenos, Mo), ias (Maranhão), Borsan e 
cabeça para o fundo da rede. Branco, e Elias e Esley da Desporti- o atacante Gean Miller entrou aos Paulnho 

Apesar do susto, a Desportiva va, também foram amarelados. 19e empatou no seu primeiro toque TÉCNICO: Rataol Soriano ACOMPANHADA da enteada Aalany da 
não seintimidou, Aos tl, GifMinei- A expulsão ocorreu aos l2do se- . na bola, após cscantei, Para ck, 0 | Tamo" BaniiçMaraGaBamas 7 Sivaados amigs dia, Aly Chrtia 
ro cruzou ea bola foi na direção do — gundo tempo, quando Paulinho e — resultado não foi ruim. “Levando Jailson, dordar, Bruno e Gustavo Miranda, a administradora 
gol, obrigando o goleiro Bambu a — Jailson se desentenderam e o ata- em conta tudo o que aconteceu, es- Barbosa, FlpoForaz, Elisângela Nascimento acompanhouo 
ceder um escanteio, Depois, aos 24, — cante grená deu um soco no rosto — treamos bem e não saímos daqui Victor Maranhão Jadson, clásoico do gigantas no Araripo. 
o Rio Branco respondeu com uma com uma derron, Rafinha Noonas (Dioguinho), odo 


acredita Douglas (Caio Henrique) 

ao Capa | UUSNAO Cipa Alpr 

pído e fo- g0LB; primeiro tempo - Noemi 

Temos que fi: | Bruto gundo tempo: Gon 
Ml oe mnutos 


quase enganou o goleiro Rafuel. que faltou concentr 

Nesse meio tempo, o meia Gerley tudo o que Preta, “Eles bateram 
foi punido com um amarelo após os surpreendidos 
empurrar o peito de Rafinha. M car atentos para não acontecer”. 


cobrança de falta de Rafinha, que [11 Levando em conta O atacante Neemi 


aconteceu, estreamos 


se engana quem pensa que o lance bem e não saímos daqui Como resultado, osrivais ficam AE Dyortines Padova — 

acabou por it Os goleiros reservas rom ma derrota empatados na tabela, com um De RS aSTO dO 

das duas equipes reclamaram e ponto cada, mas a Desportiva tem pógLiço PAGANTE:LI57 
Goan Mir, atacante da Dosportva um jogo amenos. 


Torcida grená motorizada “Eu trouxe sorte ao time”, 
Em uma tradição que já dura doparascompanharasqupe OZ Esquiva Falcão | 1 Epson 


quase seis anos, um grupo de 30, “Onde a time está, nós estamos, iodo dloserpocio, Fai gr 
moradores de Jacaraipe, na Serra, É uma união entre amigos que começamos bem, não deveria ger 
decidiu se unir na porta do estádio mos momentos O boxeador avisita do lutador nos gramados, o fác]l são lois grandes times 
Engenheiro Araripe, co clube”, uleto da s segundo tempo voltou quente, 
na tarde de ontem, ial militar Danielson torcedores da Desporti com Paulinho expulso após dar 
fraternização que não acontecia. Martins, de 38 anos, que acompa- var um goldo Rio Bran dois socos no rosto de Jailson 
desde o início da pandemia. nha grupo desde sua fundação. nos de dois minutos de jogo, o bo "Foi bom s 

Oumore paixão pela Desport xeador fez questão de sair do ca- leva na esportiva. O respel 


LIA RARELO, DO ano torcedora grand 


étão grande que os torcedores de- marote e ir pessoalmente no gra- — valece, mas é sempre bom ser kem- E 
cidiram investir R$ 1500 na refor- mado durante o intervalo, brado pelos capérabas, mesmo em 6) 
ma de uma Kombi para que todos “Com um conselho de atleta para memes”, brincou. 

pudessem ir juntos nojo atleta ele apertou modo eina- O boxendor contou ainda que 


O objetivo é torcer e contrato 
nizar com nossas famílias na porta 
do estádio, antes dos jogos”, con 
tou o empresário Thiago Duq 
de 37 anos, um dos responsáveis 
pelo grupo grená, 


dor e desejou sorte aos jogadores. vai tentar acompanhar todo o Ca 

do time grená. “Quando eu che- — pixabão torcendo para seu time de 

guei, estávamos mal e perdendo, — coração, mas ressaltou que pode 
depois que fui lá ajudeia motivar a sungir uma importante viagem no GG: 
equipe e já voltamos no segundo — melo do campeonato 

tempo fazendo gol” afirmou o bo: ou para disputar o cintu 


Batizado de “Jacarativa”, uma xcador, torcedor da Desportiva. mundial em Las Vegas, ainda não Sol rápido, mas no inal nã 
menção ao nome da região onde Além de levar sorte, Esquiva foi está definido, mas deve ser entre “Sumos o placar 93 
moram todos os integrantes, o lembradaem memes que torcedo- abril e agosto, estou me preparan- . aoko av do 57 anos rca cap 


grupo pretende viajar todo o Esta- — JACARATIVA: amizado groná s e comentaristas criaram. Após do par 
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CAPIXABÃO 


Real mantém série 
invicta contra o Vitória 


Time de Águia Branca 
venceu mais uma vez 0 
alvianil jogando em sua 
casa, e conquistou os 
primeiros três pontos 
no campeonato 


Marcola Dolatorro 


cidade de Águia Branca re 
confrontos que têm se des 
cado no cenário capixaba de fu- 
tebol nos últimos anos, 
De 2018 para cá, Renl Noroeste 
ória se enfrentaram 15 vez 
com quatro triunfos do alvianil de 
Bento Ferreira seis empatese ago: 
ra cinco vitórias do Merengue Ca- 
pixaba, Os números mostram que 
as equipes mantém uma disputa. 
bem equilibrada e sem favoritos. 
No entanto, jogando dentro de 
casa, o atual campeão capixaba le- 
va vantagem e nunca perdeu uma 
partida con tória enquanto 
a bola rolava. E no confronto de 
ente; triunto 
por 1 0,em jogo disputado no Jo- 
sé Olimpio da Rocha foi válida pela 


AGUIAR: ologios aposar da dorrota 


Velrunda rodada do Capixabão, 
Apesat di tar tido boas chuancis 
para sair na frente do placar com 
Edinho e Thales, a equipe de Ben 
reira não conseguiu cone 
as finalizações e, como diz o dita 
do: "quem não faz, leva” 

Aos 22 minutos, o zagueiro Ítalo 
Barcelos subiu mais do que os ad- 
versários alvianis é inaugurou o 
marcador para os donos da casa 
após escanteio. 

Já na segunda ei 
merengue teve a chi 
pliar com Toni Galego, exjogador 
do Vitória, mas o atacante desper 
diçou um pênalti aos 24, 

Mesmo tentando, a equipe da 
Capital não consegui mudar o jo 
geo Real Noroeste conquistou os 
primeiras 3 pontos do campeon 
to logo na estreia - devido ao adi 
mento do seu jogo contra a Des 
portiva na primeira rodadi 

O técnico Marcelo Aguiar, do Vi- 
tória, acredita que faltou atençã 
por parte dos jogadores. 

Nós tivemos um bom volume 
de jogo, três ou quatro chances 
claras, mas levamos a gol de bola 
parada, logo 0 fundamento que 


a, a equipe 
ce de am- 


mui treinamos durante grsenia 
mu relbvou, 

Ainda de acordo com o treiri 
tuação 


mos que reconhecer que fi 
“zemos uma excelente ps 
infelizmente o futebol é assim" 


JOSÉ OLÍMPIO DA ROCHA 

Ana, Jonatan, Rodrigo 
anel, PodroBotolho, 

(6) Dinar halo Cr Sanoo 
Ícaro Aloe, Aos Phsoo, 

Waschngton (Rogerinho), ont 

Galogo a Secão 

TÉCNICO Duinho o 


Camaro, Gabriol 
Fernandes, Fábio Magrão, 
João Moura Jonata, 
Vandinho, loidson, 
Carinhos, Marcos Vinicius (Diogo 
Siva) Elnho (Dodo o Rodriguinho 
TÉCNICO: Marcolo Aguiar 


GOLS: Primeiro tompo alo 

Baveolos, aos 22 minutos. 

JU Arthur Como Rabol 
RENDA E PÚBLICO: não fora 
Informado 


Capixabão 


rIME Pe 
Vitória 3 
Estrolado Norto 3 
Real Noroosto 3 
Vilavelhonao 3 
Nova Vonócia 2 
Sara 1 
Dosportha 1 
RioBrancoVN 1 
RoBranco 1 
CTE Colatina O 


apos clasifcadas 
AR Espe rs para Segura 


Road Noroeste 1x0 Vitória 
Desportiva. 1x! Rlalranco 
Foroviária 
Nova Venécia 1x1 Rio Branco VA 

PRÓXIMOS JOGOS. 


AMANHÃ - 2º RODADA 
Estrola do Norto x Sorra 

2O horas - Sumard 
QUARTA-FEIRA 2º RODADA 
Vilavolhonso x CTE Colatina. 
18horas - Kd Andrada 
TRODADA 

Roal Noroosto x Dosportiva. 
Ferroviária. 

19 horas - Águia Branca 


Neymar comemora os 


que completou 
anos ontem, escolheu comemo- 
Iversário de maneira re- 
em Paris, na França. À 
celebração em casa foi com fami- 
liarese jogadores do Paris Saint- 
Germain, em um ambiente dife- 
rente das superfestas que já pro 
moveu na cidade em comemora- 
ção à data em anos anteri 

A escolha por um cenário sem 
agito se deve a um momento de 
concentração para o seu retorno 
ao campo. Fora de jogo há mais 
de dois meses, o atacante brasi. 
leiro voltará a jogar no dia 1 de 
fevereiro, contra o Rennes, pelo 
Campeonato Francês. 

No imo dia 28 de novembro, 
Neymar sofreu uma lesão nos li 
gamentos da tomozelo esquerdo 
durante uma partida contra o 

étienne, pelo Campeonato 
s O tratamento já foi fina- 
mas a etapa de recondi- 


m badalação 


fase final, 

O objetivo do PSG é ter Ney. 
mar recuperado para as oitavas 
de finais da Liga dos Campeões, 
contra o Real Madrid, em 15 de 
fevereiro no Parque dos Prínci 
pes. Por conta disso, diante do 
Rennes, ele deve iniciar a partida 
no banco de reservas e ter alguns 
minutos em campo. 

O tratamento de Neymar teve 
quase um mês a mais do previsto 
inicialmente pelo clube francês. 
Isso, pois 0 departamento médi- 
co parisiense notou maior serie- 
dade na lesão do que os primei 
ros exames apontavam. 

O camisa 1O agora foca no re 
torno para o período de maior 
importância da temporada euro- 
peia, coma intenção de; 
gonista no Paris Saint 
ao lado de Lionel Messi 
Mbappé, 

O sucesso do time com Neymar 
em campo, certamente, o furia 
retornar ao patamar de protago- 
nismo desejado, 

| NEYMAR 
postou uma 
foto 
abraçado ao 
seupalno 
dia do 
aniversário 


Homenagens de famosos 


O dia de ontem foi de homena- 
gens para Neymar nas redes so- 

mosos utilizaram 
eaproveitarama data 


que do P: 
Huck, Lexa, Davi 


celebridades que fizeram home 
nagens ao 

O cantor Thiago, no se referir 
ao atleta como “EneJota”, deu 
parabéns e boas-vindas à Ney- 
mar por entrar no grupo dos “Ex. 
peri”, uma gíria para pessoas já 
experientes ou com mais idade. 

Gabigol comemorou com 
foto dos dois na Seleção, Luciano 
Huck decidiu reunir fotos das di- 
versas postagens que já fez em 
homenagem a Neymar em dife- 
entes aniversários do atleta: 
“Amigo leal, filho carinhoso e pal 
presente 

David Brazil decidiu comparti 
lar uma lembrança bem-humo- 
rada, No vídeo, dentro de um carro, 
David brinca com a velocidade do 
veículo conduzido pelo astra. 
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NÃO TEM NADA MAIS FASHION 
DO QUE ANUNCIAR NO SBT. 


À ESQUADRÃO 
DA 


A 


com Renata Kuerten 
e Lucas Anderi 


O maior reality fashion 

da TV brasileira está voltando 
à telinha do SBT com muitas 
transformações, dicas de moda 
e uma passarela inteira para 

a sua marca desfilar e 
aparecer para todo o Brasil 


ESTREIA 
DIA 19/2, 
ÀS 21H30 


7virituma SO 


DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO 
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ET ES ES SETE PE E 
CAMPEONATO MINEIRO Galo com força máxima no 


De virada, Cruzeiro reencontro com o Mineirão 


Importantes nas conquistas do — do Galo no estádio na temporada, 
Atlético/MG no ano passado, 0. Para o jog contra a Patrocinense, 


Mineirão e a torcida vão se reen- — às 1h, pela quarta rodada do Cam- 
contrar hoje, na primeira partida peonato Mineiro, o time do técni- 


co Antonio “El Turco” Mohamed 


vai contar com os titulares, 
AS o técnico mantemo plr 


Raposa reage após 


2a to da pré-temporada, que é chegar 
alterações do técnico sa tz com o time bem técnica e fisi 
Paulo Pezzolano e vira UA Foo nie ind gr 
sobre a Caldense, fora (ee do A novidade do jogo de hoje é a es- 
de casa, com gol no Nora treia do zagueiro uruguaio Godin. 
lti i Godin João Gatil rei jd 
último lance da partida PARA IRA Beda ia 

Alan Micha El 

dai Zé hugusto 


Matias Zaracho Magno 


POÇOS DE CALDAS, MG Nacho Fornândoz Wolintoo 


m um duelo disputado, o Kano Pos 
Cruzeiro venceu a Caldense Hale Caofiboro 
por 21, de virada, gols de micwco,  riemco 

João Diogo, para a Veterana, com mono Mama Gustavo Brandão 

Giovanni c Edu aos 5! minutos do RR 

segundo tempo virandoo jogo para PR 

€. HORÁRIO: lh 
a equipe celeste, em partida válida O dali dl 


pelaquarta rodada do Campeonato 
Mineiro, em Poços de Caldas. 

A equipe azul sofreu durante boa 
parte da partida, mas 0 cenário só 
mudou após o técnico Paulo Pez 
zolano promover mudanças, como. 
as entradas de Rafael Santos no lu- 
“gar de Marco Antônio, e Edu, autor 
do gol da vitória, no de Thiago. 


ELTURCO: titulares em campo 


Campeonato Mineiro 


Autor do gol davitória, dy des- TIME PRJ VE D O Gs ÚLLJOCOS 
tacou a importância dos trés pon. 1º me Cibevio | 0) AS Do DB O 3 3 usos 
tos após a derrota no clássico para ' Nico VIT 4210017 ce 
o América na última rodada. JOGADORES comemoramavirada ESTES A LEIA) AmóicaMiG VIT 4211633 ques 

Rio dpbeadipiçãas do Cruzeiro no último lance do jogo Athletic Club. VIT4 211 6 3 3 com 
gente vem de um clássico com re- E RORUDÃO mos 4 pe 
sultado inesperado, Todos viram A Raposa chegou go empate em | FESTÁDIO:ROI IES DEE 
que fomos prejudicados pela arbi- uma cobrança de falta rasteira do AT a er Ee RETO] 
tragem, mas é página virada, o im- aos 28 minutos, a CEE E TE 
portante foi a vitória hoje”, afir todo mundo e WI dir oz o 6 4 
mou o atacante, que . Vila Nova 1 440 e 
da a dedicação do time. O autor do gol celeste viria Diogo (Parttal) e Eskdlo (Marco Aurélio). PO mor ã 5 E E ER 7 e... 

“Foi com a cara da equipe, com expulso aos 47 minutos, após TÉDNICO Gian Rodes uRT 0004 0-0, 6 17758088 
entrega, como o Pezzolano cobra. cussão com Paulo Vitor, da Cal. 

Vale ressalar nossaentreganose. dese, que também levouo ver au fatiado o voam Gem Quito Goma 
gundo tempo, porque não é fácil melho edeixou a partida Cena) 7 
o e deixe ; DE (Eusedo Bro) Malone pm riduincnhênia 
ganhar delesaqui, uma equipe for- A virada veio aos 51 minutos. Ed (Dai ds bei 
te, Temos que valorizar a vitória”. João Paulo cobrou escanteio aber. padroe Mato Rotônio io 

Com o triunfo, o Cruzeiro che: to, Maicon resvalou de cabeça co. Bana Gean no Palo Tags 
gou nos nove pontos, enquanto a. atacante Edu matou de barriga e (Edi). TÉDNCO Paulo Pezzolano TIS 
Caldense segue com seis pontos, — finalizou para as redes: 2a 1. E 
na quinta posição, mas que pode Na próxima rodada, O Cruzeiro rc TT 
ser superada ao fim da rodada. encara 0 Democrata de Governa- 

A Veterana abriu o placar logo dor Valadores, na quarta-feira (5 ÓxIMO8 JOGOS - 4º RODADA 
aos 12 minutos. João Diogo recebe às 19h30, no Mineirão. Já a Vetera- Na Tombenso x Vila NovalMG 


na entrada da área pela esquerda, na vai a Patrocínio duelar com o rr Patroino IBhoras Tantos 

ipou Pedro Castro e finaliza A Patrocinense no mesmo dia, só PÚBLICO; 2848 paganta (3438 total) Erin dê URT xUboriândia 
bola desvia em Maicon e morre no que às 20h30. Ambos os jogos são RENDA: A$ 102.225,00 18 horas - Zama Maciel 
cantinho de Rafael Cabral pela quinta roda 


23 5 
Ti La 
[4 e td 
= É os 
N 
«<LsS md = 
par md 
o) S uu < 
[7a] 
un S 8 
Dr «a us 
«<L- LOCAL: IBES, EM FRENTE A IGREJA CATÓLICA, EM FRENTE A V- LOCAL: IBES, EM FRENTE A IGREJA CATÓLICA, EM FRENTE A PRAÇA. 
| & PRAÇA. AO LADO DO GINÁSIO DO CLUBE ARCI. pa À E EAD LADO DO POSTO DE SAÚDE. 
E Er 712.44 mM? + 2 aptos e um terraço DENTRO DO GALPÃO = 200 m? dl Fr Area Total = 170.00 m? 
ENE]  AreaTotal=91244m? ER as soococominsa 
«Liu R$ 22.000,00 mensal uu 9 
POSSO ALUGAR TAMBÉM EM PARTES. 


2799972:7585 
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CAMPEONATO CARIOCA 


Confiança no est 


Diego Gonçalves, 
remanescente do ano 
passado, mostra 
confiança para equipe 
ir bem mesmo com 
novos nomes no elenco 


m dos melhores em campo 
U mavitóriado Botafogo sobre 

o Madureira, na última 
quint no Nilton Santos, o 
atacante Diego Gonçalves anotou 
o gol de empate na reação com 
tricolor Suburbano após perde 
algumas oportunidades claras de 
gol, 

O desafio de manter 0 Botafogo 
em alto nível passa pelos pés do 
atmeante, 
jogador de 27 anos destacou o fato 
do Alvinegro ter mantido o estilo 
que levou a equipe no acesso paraa 
mostrou expectativa para 
que se repita nesta temporada 

“No começo, são novos jogado- 
res, mas nós temos o estilo de jogo, 
quenão mudou, Deu certoc toma- 
ra que dê certo este ano, Progurar 
entrosaro máximo, pegar ritnjo de 
jogo, fazer bons jogos e aproveitar 
nossas oportunidades, Enderson 

falou que ninguém tem 
a cativa, que quem estiv 
melhor vai jogar”, declarou o ata- 
cante alvinegro. 

Diego Gonçalves é um dos. 
manescentes da campanha que 
culminou com o título da última 
Série B do Brasileirão, Atuando 
pelo lado esquerdo e considerado 
titular incontestável na equipe de 
Enderson Mon o camisa H co- 
mentou o fato de tor jogado ao la- 
do do recém-contratado 
em temporadas pass 
comparar como é jogar com o jo- 
vem Matheus Nascimento, 


DIEGO GONÇALVES foi um dos destaques do Botafogo no ano passado 


“Práçuro Joga pjertá-dos ipi, 
Independente de quem estiver 
atuando, Conheço mais um pouco 

son, Joguei com ele no Piguci- 
rense é um jogador que briga com 
os zagueiros, rápido, forte, esta- 
mos entrosados um pouquinho. O 
Matheus é um jogador promissor, 
torço para que saiam logo os gols 


GG: 
jogadores, mas 
temos o estilo de jogo, 
Deu certo e tomara que 
dê certo este ano 
Dlego Gonçalves, atacanto do Fogão 


belo Eai ponsáfioi [maio ai 
tió ia do campeonato, di 
O Botafogo volta a campo uma- 
nhã às 20, contra o Nova Iguaçu, 
no Estádio Nilton Santos, pela 
quarta rodada do Cariocão 2022. 


CIRURGIA 

O clube confirmou ontem que o 
lateral-esquerdo Carlinhos sofreu 
uma lesão no seu joelho esquerdo é 
terá de ser submetido a uma cirur 
ia, Exame de imagem feito no dia 
anterior detectou que o jogador de 
às anos lesionou o ligamento eru 
ado anterior e o seu menisco. 

Por se tratar de ruptura l 
mentar, o prazo de recuperação gi 
ra entre seis e nove meses, 


lo do Botafogo 


Campeonato Carioca 


miME POJ VE D Op GC sa ÚLLJOCOS 
Botafogo 7a 21 OT a 4 co 
Flamengo 73210581 4 ou 
Vanco 79210 as) 
Fluminonso 0320121 1 ou 
Boavista AB 4 121 06 2 ese 
PortguesaA) VIA 3111 3 3 0 eo 
Rocondo VIS DI TI Dr o co 
Bangu VIA BI 1123 4 co 
Madureira VII 21 0236 2 oo 
Volafadonda WIZ 4 022 9 6 3 qua 
Novalguaça BOI 30 1 22 4 2 som 
AudanfAy Ol 301202 2 wo 


MM Martove À Subs WDmecou Empr O Vita O Dorroa 


E ça 
A ciniameno 


Bomista 140 Voltafndonda 


PRÓXIMOS JOGOS - 4º RODADA 


HOJE AMANHÃ 
Madureira x Vasco Rosondo x Audax-A 
30 -Consolhio Galvão. 15h90 - Trabalhador 
Flama x Flumiiondo Botafogo x Nova iguaçu 
oras - Nilton Santoa 20 ar  Niton Santos 


Portuguesa-Rd x Bangu 
Horas + Lumo-Brasiro 


ER Ps CARLINHOS 
“ad % sofreu losão 
no ligamento 
cruzado antorior 
onomonisco do 
Joelho esquerdo 
oval passar por 
olrurga. Latoral 
ovo ficar do 
solsa nov 
mosos fora do 
time do 
Botafogo 


ABU DHABI 


b 
de 2022, À equipe egipeia supo- 
rou desfalques, venceu o mexica- 
no Monterrey por La 0, ontem, € 
avançou à semifinal 

A partida entre Palmeiras e AL 
Ahly acontecerá na próxima te 

feira (8) às 13h30 (horário de 
Brasília). Na outra chave do Mi 
dial, o inglés Chelsca aguarda o 
vencedor da partida entre AI Hi 
lal (Arábia Saudita) e AI Ja 
(Emirados Árabes Unidos), que 
acontece hoje, 

No ano passado, o Palmeiras 
perdeu a semifinal do toreio in. 
tercontinental para o mexicano 
Tigres, o maior rival do Monter- 


rey: Na disputa do terceiro lugar; à 
equipe paulista foi derrotada pelo 
mesmo AL Ahly nos pênaltis, de- 
pois de um empate sem gols no 
tempo regulamentar. 

Ontem, 0 AI Ahly teve que su 
perar 0 favorito Monterrey mes- 
mo com desfalques importantes. 
no time, À equipe egipeia chegou 
“os Emirados Árabes sem oito jo- 
tdares, todos disputando a Copa 
Africana de Nag 
Somente dois deles desembar- 
caram no país a tempo de enfren 
tar o Monterrey 0 lateral Ali 
Madloul, que estava com a sele- 
ção da Tunísia, eliminada nas 
quartas de final, e o atacante 
Aliou Dieng, de Mali, também já 
fora da disputa, 

Os demais atletas são da sele- 
qão do Egito, que na última qu 


AI Ahly vence e pega o 
Palmeiras no Mundial 


ta-feira (3), avançou à final da 
competição continental contra a 
seleção de Senegal, hoje, às 16 ho 
vas (horário de Brasília), 

A expectativa é de que os jogado- 
res ca soleção do Egito dovem estar 
a disposição para a partda contrao 
Palmeiras pelas semifinais, 

Em jogo equilibrado, o lateral 
sou o único gol do jogo 
meço do segundo tempo, 
após aproveitar rebote do goleiro 
ecchutar forte da entrada da área. 

Em desvantagem, o Monte 
ficou mais tempo no campo deata- 
“que, mas pouco levou perigo no po- 
leiro do time egípcia. O AIAhIy por 
sua vez, levou perigo com contra 
ataques rápidos e desperdiçou 
chances para ampliar o placar 

Derrotado, o time mexicano dá 
adeus no sonho de ir final pela pri- 


meira vez após reforços e esforços 
financeiros feitos nos últimos anos, Dabi. Ele 
ntra 0 
tentará chega 


neo em Abu 
viajou ontem para os 
meiras,o A Ahly Emirados Árabes Unidos, junto 
final pela primei- com o goleiro Mateus, do sub= 
ra vez, À equipe do E) dois 20, o substituto de Vi- 
terceiros lugares como seus me-  nícius Silvestre, 

lhores resultados, obtidos em Piquerez e Gabriel Verun testa 


2006 e em 2020, ram positivo para covid-19 e 
traram em isolamento desde en 
EXAME tão, Verón ainda não foi liberado 
O lateral Joaquin Piquerez irá — para viajar. 
reforçar o Palmeiras no Mun- O Palmeiras tem até hoje para 


informar a lista de 23 inscritos no 


tornei 


dial de Clubes, O uruguaio tes 
tou negativo para a covid e será 


GILMAR 
FERREIRA 


oleoiaetalimextra nt br 


Abel em apuros 


m condições normais de temperatura e pressão, joga- 
entrosados e as principais 

peças à disposição do treinador; não há no Rio de Ja- 
neiro um time melhor do que o do Flamengo. Sequer sei 
do não 
tre os 


dores bem condicionado: 


mensurar se mesmo com os reservas essa compara 
favorável aos rubro-negras - lembrando que 
suplentes de Paulo Sousa estariam Hugo; Matheuzinho, 
Gustavo Henrique, Léo Pereira, Renê; Thiago Maia, João Go- 
mes, Diego, Marinho; Vitinho e Pedro. 


Torcedor 


s 


Portanto, não vejo outra alter 
a paro Fluminense, adver- do o torcedor do Flumi 
de hoje, no Nilton Santos,  nense. Tanto o que pré-julgou 
senão concentrar num modelo — Abel antes mesmo de ele assinar 
de jogo capaz de anular as ações. o retorno às Laranjeiras (e cuco 
ofensivas do Flamengo. nhego vários), quanto o que se 

Um sistema mais competiti-  desencantou na noite de quinta 


vodo que plástico, mais centra- feira, no final do confronto como 
do na diminuição Audax-RI, ao vê-lo 
dos espaços do que pôr em campo o vo 
na construção de lante Wellington em 
jogadas de ataque, Ar vez do meia Ganso. 
emaisbemajusta Não vejo outra — Umentra para fe- 
de reagrtom veto. alternativa para. qu Padra io 
cidadee eficiência O Fluminense, jogar, O outro quer 
aos erros doopo- adversáriode tr Ea e pe 
nente do que ape * em busca de bre 
nas interessadoem — hoje, no Nilton  chas para infiltr: 
medir virtudes pa- ão ções Eu também 
ra vencer a partida Santos, senão (ii furioso, mas 
pelo controle do concentrar num Abel preferiu exe 
jogo. modelo de jogo “tar o plano dei 
Antes que maldi Esaltada pelo fato 
gam aideia, poderia capaz de anular de clube estar há 
condensá-la citando õ nove anos sem con 
o modelo aplicado Fe Ed quistar um título es. 
pelo Palmeiras de ofensivi o tadual ou brasileiro, 
Abel Ferreira na fi- os tricolores têm 
nal da Liberadores Flamengo responsabilizado 


seus treinadores. 

O que é injusto, E no caso de 
Um jeito de jogar muito criti- Abel Braga, antes de ele ter o 
cado nos jogos do Brasileiro, mas. elenco preparado, fisica e tatica 
fundamental na mata-mata que — mente, o que soa ridículo e irra- 
eliminou o favorito Atlético/MG  zoável. Escolher e ensaiar uma 
no mata-mata da Libertadores, — estratégia competitiva leva tem- 
levando-o ao título no jogo único — po. Ainda mais quando o elenco 
de Montevidéu, Ou seja: uma for- — recebe o reforço de oito jogado- 
maquecaibem parao Fluminen- res, alguns veteranos, 

sede Abel Braga já acostumadoa Me preocupa, portanto, o Fla- 
feitos com equipes menos quali- Flu desta quarta rodada do Ca 


contra 0 próprio 
Flamengo. 


ficadas, rioen, Vejo Abel em apuros. 
DESTAQUES NA TV 
sportv spontva 


> 10H30 - Futebol feminino: Superco- 
pa- Corinthians x Palmeiras 

> 14 HORAS - Futsal: Copa América - 
disputa polo 3º lugar 

> T7 HORAS: Futsal: Copa América final 


> 10H30 - Futebol feminino: Suporco- 

pa- Flamengo x Madro Coloste-PA 
> 13 HORAS - Tênis: Challenger de 
Campos do Jordão - final 


> ido a O cmadaingmatho 
ra poolx Cardiff City 
seontva > TEM Campo Espanhol: Bar- 
> 10H10 - Olimpiada de Inverno: Luge - celona x Atlético de Madrid 
falmasculna > aço -Campono Espanhol Betis 
» HORAS - Vl! do Pla: Creio x Vilareal 
Bs fal escuna 
TV VITÓRIO 
> JSHONAS Futeolde: Copa Pac. Tg orkS Campeonato Carioca: 
Ana Flamango x Fluminenso 


> 19 HORAS - Vôlei: Supertiga mascul- 
na-Cruzoiro x Natal 

> 23445 - Olimpiada do Inverno: Pati- 
nação Artística 


DES: Mudanças 
de responsabili 
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CAMPEONATO CARIOCA 


Gabriel Pec vive lua de 
mel no Vasco e quer mais 


Com uma assistência e 
um gol em três jogos, 
meia de 20 anos, que 
saiu da categoria de 
base, será titular 
contra o Madureira 


ansição do jogador forma, 

elenco profissional pode ser 
penosa como a passagem por um 
corredor polonês, Nem todos 
aguentam as pancadas pelo cami- 
nho; elenco principal enfraqueci 
do, com poucos jogadores que sir 
vam de escudo é ref torci 
da impaciente, atrasos salariais. 
constantes, 

Neste sentido, só de ter feito a 
travessia, Gabriel Pec já pode ser 
considerado um sobrevivente, En- 
tra ma quarta temporada como ti- 
tular e com desempenho, s 
brilhante, de quem passou d 
de-sentira pressão. Hojarás 15h30, 
comteio: Madureira, 0 jovem ata 
cante será arma ofensiva do Vasco 
em campo mais uma vez 

A idade, 20 anos, ainda é pouca, 
mas os sinais de maturação vieram 
antes de outros de sua geração, Vi- 
nícius, também atacante, subiu é 
desceu de volta ao sub-20, 

Caio Lopes, meia era tido inter- 


MADUREIRA X VASCO 
y 


GABRIEL PEC é um dos destaquos 
do Vasco no inícia da temporada 


Dida Thiago Rodrigues 
namente como jogador pouco de- in Rodríuos. Wovorton 
senvolvido fisicamente para jogar — NENÊ MárioPlono Ulisses 
no profissional. Saiu ao fim do O jovem de 20 unos joguaolado  EdgarSiva A Conesição 
contrato como clube, de uma das suas inspirações, Ele FelimheGabricl Edimar 
Já Gabriel Pec, não. O atacante revela a admiração pelo "vovô" da faipoDios - Mathous Barbosa 
agradou em termos de intensida- Colina, o Nenê, espera fortalecer Maio dani 
de, com evolução fisica que ficou — a parceria com o companheiro de DiogoGaos Bruno Nazário 
mais clara em 2021, quando foi o — posição na temporada. Pelo Nenê 
jogador que mais atuou pelo Vas: “Sou fido Nenê celesabedisso,  ErckPuga Roni! 
co, com 52 partidas. fico muito feliz que nossa parceria. TÉCNICO: TÉCNICO: 
Outro contemporânco, Bruno  dentrode campo vemdandocerto. . AlradoSampalo Zé Ricardo. 
Gomes, trocou o Vasco pelo Inter- Ele é uma referência paramim. cr cmcsmaroGaão 
nacional após cair em desgraça Vou continuar trabalhando muito ESTÁDIO Corea 
com a torcida. O vascaíno mais. para marcar uns gols com assis- . Apprrno; Bruno Arauda Arajo 


tência dele e deixar ele nas boas 
também” 

Revelado nas categorias de base 
do Vasco, o jogador, de 20 anos, 
disputou três jogos na atual tem. 
porada, marcando um gole dando 
uma assistência 


exigente não morre de amores por 
Pec, mas reconhece seus esforços 
emcampo. 

Sobrevivente da pi 
tória do Vasco, o 
para, quem sabe, 
mada do time a pa 


fase 
isa 1 avança 

dar na reto- 
de 2022. 


JOLÃO DO TORCEDOR" 


Aqui, os torcedores dão o seu 
palpito sobre o placar do jogo: 


Ulisses já sabe o que quer 


Paulo, Chegou ao Vasco em 2017, 
quando foi campeão carioca sub- 
20 e, em 2019, foi à final da Copa 
São Paulo de Futebol Júnior, Há 
três anos no time profissional, o 
zagueiro tem a expectativa de fa- 
zer boa sequência com o técnico 
Zé Ricardo, 

“Eu sempre trabalho muito, 


Ajudar a família O sonho de mi- 
Ihares de jovens que buscam o su- 
cesso no futebol é compartilhado 
também por Ulisses, zagueiro do 
Vasco, Criado no Grajaú, zona sul 
de São Paulo, o defensor de 22 anos 
começou a jogar bola tarde, aos 15 
anos, é três anos depois chegou a 
um dos maiores clubes do País, Ini 


0x3 % 


cia 2022 mais prósximo de conquis- mesmo não jogundo. Antes nosso os ces 

tar o objetivo ejá foi tar nosirês time inhao Casin referência pa- fg gr Podemos csperar 

primeiros jogos da temporada. ra todo mundo, e o treinador desse ano um Vasco 
Depois de passarem um testeno achou que cu não estava prepara- mais leve e competitivo. 

Audax/SP, Ulisses enfrentou pro- — do. Não podia ficar reclamando. Com essa baso forte quo o 

blemas que o impediram de conti- Agora com o Zé, procurei dar meu Vasco sempre tevess 


nuar no clube e acabou no Atlético máximo, trabalhando cada dia 
Diadema, time de menor expres- mais, para continuar nessa se 
são na região metropolitanade São  quência”, afirmou Ulisses. 
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CAMPEONATO CARIOCA ES 
fz) pousa 


Primeiro desafio do === 
ano com Fla-Flu 


Após duas derrotas seguidas pa- . mantido no gol com a impossibili- 
Em ata pelo Flamengo orpaie sonesteuemisintonos.. dade da volade Diego Abes 


após boa estreia, Paulo últimos seis clássicos, o Pine Abel Braggs já ganhou duas vezes. 
i terá seus titulares para findar com título carioca com o Fluminense, 
Sousa vai encarar seu modo jejum Bruno Henri cm 20056201 volto para 
1º clássico diante do que foi poupado e faz sua estreia bar com a hegemonia do Flamen- 
ii no ano, Gabriel Barbosa, Arão, Da- go, que ergueu as últimas três ta- 
Fluminense com Abel a erton Ribeiro já ha. gut A diretoria mendeu o pedido 
Braga já pressionado viam entrado no decorrer do jogo do técnico e contratou nomes de 
passado e também serão escala- — peso, como Fábio, Felipe Melo, Na- 
dos, Do mais, Paulo Sousa deixa a. than, Willian e Cano pensando em 
Ro disputa em aberto. “grande tempor 
lamengo e Fl á “Ainda estamos em pré-tempo- Todos querem disputar o clássi- 
| E três vez rada. Pelo volume de trabalho, te- co, no qual Abel tentará aparar 
ano, mas atemporadacome- mos que ter cuidado para darmos — arestas com os torcedores após. 
ça para valer para ambos hoje, às. sequência ao nível competitivo”, ser chamado de “burro” ag 
16 horas, no Nilton Santos. Sobno- alerta o português. “Temos de nte do Audax por não 
va direção, as equipes se enfren- ajustar os minutos para todos che- promover a entrada de 
tam no primeiro clássico de 2022. garem a um bom volume, depois. Ganso no decorrer da vitó- 
pelo Campeonato Carioca, Será o. podemos ter a decisão de um 1 ria por 1a 0,0 técnico ainda 
teste de batismo para o estreante base, Importante todos conhece- — recebeu vaias, mas evitou 
português Paulo Sousae tambéma — rem sua responsabilidade em — confrontar os tricolores. “4 
Abel Braga, em sua quarta passa- campo com e sem bola. Todos vão — torcedor é soberano, ele pe- 
gem pelo time trico ser chamados e precisam estar de quem quiser, ele vaia, xin- 
Paulo Sousa fez seu primeiro jo- prontos”, ga, tem o direito de pedir 
gonadireção do Flamengo na Fácil || | Mathetizinho, Thiago Maia, Vis: quem quiser, mébreu vou 
vitória sobre o Boavista, por 3 0, tinho e Marinho foras bem'na ro= ganhar ou per- 
O adversário não era dos mais for- . dada passada, receberam clogios der com a 
tese a equipe utilizada foi rechea- do técnico e ficam na expectativa minha ca- 
da de reservas. Mesmo assim o fu- de seguirem entre os escolhidos — beça”. 
tebol empolgou, assim como a — por Paulo Sousa, que revelou a re- 
postura do português na beira do petição de alguns jogadores, sem 
campo, “jogando com o time”. isar quais, Hugo Souza deve ser 


n 


“BOLÃO DO TORCEDOR" 


FLAMENGO X FLUMINENSE 


MugSouza Marcos Falo 
Gustavo Henriquo Nino 


DevidlLulz  DavidBraz 
Fuipe Luis Felipe Melo 
ba Samuel Xavior 


WilianArão — Andró 
Androas Porira — Yago 
Everton Albolto — Clatano 


Flamengo Flumens Bruno Horviquo  Wilan 


Arrascocta LuizHonique 
GG Spa aininostácom Gabigol Frd 

otimo dosentrosado, TÉCNICO: rÉcNO: 
mais rei qua tudo irá so Cd ato PauloSousa  AbolBraga 
encaixar com Paulo. rços que chegaram. 
Sousa. Vamos vencer ss Vamos sair com a vitórias ferra 
EOUARDO SALLES, orcdrdoFlamengo ESC WADE, trcndor do Fluminensa AnaiTRO: Aloxandio Vargas do Josus 


ETA ae Clima ruim para um e leve para outro 


foiflagrado 
após umliquo só início de temporada e as. ambiente de aglomeração. de empolgação com a início do 
duranto uma as já não estão boas e o cli- A atitude não caiu bem entre os. trabalho de Paulo Sousa no co- 
fostacom paira pelo Fluminense. torcedores, que o criticaram nas mando. No mesmo dia da sua 
aglomoração no as e cri- redes sociais, estreia, Marinho também fez o 
Rio, na véspora A foto de Cao Paulista foi publi- — primeiro jogo com a camisa do 
doclássico do os jogadores também criam po- cada nas redes sociais do vereador — Flamengo marcando o seu pri- 
hojecomoFia lêmicas. Gabriel Monteiro (PSD-R1), queé — meiro gol 

Cao Paulista se colocou no cen- — ex-policial militar e youtuber, por Ehoje,diantedo Fluminense, no 


tro de uma polêmica às vésperas volta de 4 horas da manhã da últi- — primeiro clássico do ano, parame- 

doclássico contrao Flamengo, ho- ma sexta-feira para ontem. Poste- — lhorar ainda mais o 

Je, no Nilton Santos, riormente, foi apagada do perfil. . goleador formado por Arrascaeta, 
Isso porque o atleta do Flumi- Procurado, o Fluminense não irá. Bruno Henrique e Gabigol esta 

nensefoi fotografado na madruga se posicionar. de volta ao time, Então a expecta- 

da de ontem em uma balada, em Já no Flamengo o clima é só tivaé de gols evitória no Ninho, 


FALE COM A EDITORA ALELVICARNEINO E-MAIL; atzsrodotibuna contr 


Um minuto 
para aliviar 


estresse 


Bateu aquela 

tensão? Que tal fazer 
uma pausa e utilizar 
alguns truques rápidos 
para melhorar 

o bem-estar? 


[o 


sobrecarga trazida tanto pe- 
rotina agitada quanto pela 
pandemia que se arrasta por 
dois anos tem aumentada o nível 
de estresse de muita gente. Mas à 
boanoticiaé a possibilidade de ali- 
o com alguns truques em ape- 
mas um minuto, 

Dar aquele “abraço de urso”, 
longo e acolhedor, escutar uma 
música alto astral, dançar sozinho 
contemplar à natureza, imagi- 


[4 Técnicas de 
respir 
orelax 
diminui o cortisol que 
impulsiona o estresse99 
Dan Costa, escritora o palestranto 


ina Olivoi 


zem 


anto, poi 


nar à pessoa que ama, escrever as 
es ou trocar afeto 
al 
tudes aconselhadas por especialis 
n tem pouco tempo 
ro lazer, 


próprias emoé 
com os filhos 


sn práticas devem ser tor 
nar comuns no din a dia e realiza 


das sempre quea pessoa sentir que 
precisa melhorar seu bem-estar. 
Para palestrante, escr 

11 en Desenvolvimento. 

Humano Dani Costa, essas d 

são importantes porque é preciso 

buscar meios de aliviar e 

de esforço emocional, 
o se tome 


especial 


para que 
co, 


“Oestresse crônico cria ambien- 
levando à ma 
nutenção de pensamentos negati 
vos, depressão, tristezas profundas 
e, no nível físico, ao aumes 


te de negatividade, 


Revelaçi 


ões 
de Demi 
Moore 


em livro >5 


ora e 


“não pensar”, 

O doutor em Psicologia Andri 
Rabelo sugere aprender a respirar 
pelo diafragma, como fuzemosbe- 


r " expli bês, Essa técnica consiste em ins- 
A psicóloga Adriana Severine — pirar levar o ar até o umbigo por 
des pandemia acelerou alguns segundos e expirar, soltan- 


essas tensões emocion 
passamos 4 nos sentir limitados 
nas diferentes formas de lazer e 
convivendo com um número res- 
trito de pessoas, Por isso, um meio 
de desestressarseria atividade fisi 
ca, mesmo que rápida. “Principal 
mente no ar livre. Isso te ajuda a 


Interagir com 
as crianças 


Para roduzr o 0s- 
tresso rapidamento, 
o piloto de corrida 
Hugo Ciblon, 38, 
gosta de correr para 
apista 

Mas, quando está 
om casa, olo o sua 
esposa, AnaCaralina 
Gouvoa Bormudos 
Gibion, 38, gostam 
deparar um momen- 
toparabrincar como 
seu casal de filhos, 
Alice, 6,0 Lucas, 4 

“Elos mo ajudam a 
rolaxar o oncontraro 
equilibrio om meios 
brincadoiras o a tro- 
ca do afoto, E, om 
brove, virá o torcoi 
filho para doixar a vi- 
cla alinda mais lovo o 
comalogria”, diz Hu- 


s, pois doo aremseguida. Isso ajuda ater 
um alívio instantâne 
Outra dica é a prática rotineira 
de meditação. “Ela já foi ampla- 
mente testada em pesquisas, Por 
ser gratuita e relativamente sim 
ples de praticar, vale a pena expe- 
rimenti-a”, recomenda 


Dançar e cantar 


A dirotora crativa Tainah Farias, 29, conta 
quo tom uma rotina muito corrida. Mas, quando. 
bato o ostrossa, algo quo acalma é passar um 
tempo com sua filha Bola, do 2 anos. 

"Bella ama dançar o cantar, o me envolver 
nossos momentos com ola dobxa tudo mais ovo. 
o divortido. O ostressa fica para trás”, salionta. 


“Fui tachado 
de ecochato”, 
diz Sergio 

“» Marone-8 
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Ievedove, 6, tom o po- 
der de renovar as ener- 
elas o aliviar instanta- 
neamentoo ostrosse da 
farmacêutica Ariane 
Delovedore, 43. 
Euamo abraçar, Traz. 
a troca da calor, apoio, 
confiança, acolhimen- 
to: Quem não relaxa 
com um fabraço do ur- 
80º E, nesse momento 
ck pandemia, faz toda: 
chferença”, destaca. 


ESTRATÉGIAS PARA REDUZIR TENSÃO 


- 


Meditação 

Tanto ameditação quanto as técnicas de respiração ajudam 
a dosestrossar, sogundo a ospociaita om desenvolvimento 
DaniCosta"Hâmuos aplicativos disponíveis, Mesmo quota 
nha dficuldado, pouco tompo de rosplração traz relaxamento 
para o corpo e diminui o cortisol que impulsiona o estresse”, 


Ouça música ou dance 
Outrarocomendação é ouvir algumamósicaquio traga bom 
estar e relaxamento ou mesmo dançar sozinho (a). isso ajuda 
naliberaçãoda endorfina umneurorransmissor capaz demo- 
Ihorar o humor o do ausiliar no controlo da dor 


Lugar calmo 

Quando o ambiente estiver favorável ao aumento do estros- 
so, uma solução rápida pode sor 8 afastar por algum tempo 
aquelo local. E o mesmo vala para atuaçõos que roforçamo: 
promovem tonsões. 


Escreva 
A psicóloga Adriana Sevorina sugar escrever sobre o que 

sento naquela momento. “Não deixa isso guardado dentro de 

você, Quanto mais consogulr oypressar suas 

ma cara e espontânea, malhor será para voc 


Pense em quem você ama 

Ponso em alguóm quo você sonto um grando amor, o Isso 
valo até para seu animal de estimação. Mas imagine de forma 
vivida, como se esse ser realmente estivesse na sua rente 
Tento se lombrar do dotalhos da como ele (a) so pareco, como 
eheira o como você se sente bem na prosonça dolo (a). 


Abrace 

Dar um abraço longo om alguém quo você gosta podo tor um 
leito reganerador sogundo uma pesquisa do curso do Ps 
cologa da Carnogia Malon Univorsty (EUA). O abraço pro- 
tego dos ofaitos do estresse, da depressão e da anslodadd, 


Fome: Espoclaatas consultados 
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EE EEE EEE" 
Televisão 


“Domingo Legal” traz 
Mussunzinho na disputa 


Atração vai ao ar hoje, 
àsTlhoras, na TV 
Tribuna/SBT, que 
também terá o quadro 
"Quem Arrisca Ganha 
Mais” e musicais 


omingo Legal” de hoje 
a partir das lh, na TV 
Tribuna/SBT, traz uma 
disputa inédita e emocionante 
no “Passa ou Repassa”, sob o co- 
mando de Celso Portiolli. 

Neste domingo, vestindo o co- 
lete azul, a humorista Juliana 
Oliveira a influenciadora Nanda 

rolle a atriz dubladora Nar- 
jura Turetta terão que mostrar 
suas habilidades para vencerem 
o time amarelo, composto pela 
modelo Erika Schneider, a rap- 
per Fernanda Medrado c o ator 
Antônio Carlos, nais conhecido 
como Mussunzinho. 


Mar ozuma proposta 
românica atuo Manda mto 


oa ana proa muto 
românica. 


SE NOS DEIXAM 
(18h30 no SET) 


Slvanadcída tr atitação com 
Grtôia para abr ca octá 
comfátina O advogado não sta 
do sr quatinado era 
raia paacom muto 
Fancy hora por mada do 
Sum Rampa vi 
comentado ur a motdamo stat 
amum ato Z oip, Zacao 
Fabiana ocutam Mg 


(MADE ANJO 
raGiobo) 


cam 
(17h30. 


nada e coca do ver Do 
tazando ruqueado miga Vide 
reclama com gene dot 
bre a nganiaçã da festa do 
Ele Dovilogu de algun mana 
adora ua. Vitara 
nos sobre o ol esa 
docido vala ana convida Davi 
ara trabalho na doa 


5 
H 
| 


E! 
E 
É 


Nando aut com arado 
lda pla Mori Ta monto para 
e Tão Mrclo conf 

Pau ue ajudo Cem. 
Oman consegue ovtar que 
Mané tino conto com 
Comam Di 

Gulheme 


Clan Ivon 
dpa pra Lata bacana 
Foo quo oba quem 
Ioga con cara a 
Flip rena matr no 
apartamento dl e ger 
as phany aba como 
ereta be do Mort 
Bungo aca cotado. 
Bisbaravola par casa. 


re Es 
Gobo) (Bh na Globo) 


UMLUCAR| 
(200 nal 


Já no quadro “Quem Ar 
Ganha Mais”, duas duplas irão 
se enfrentar podendo levar para 
casa até R$ 100 milem pr 


SILVIO SANTOS 
O Programa 5 


be o quadro “Jogo dos Casais 
antora Thaeme e o mari- 
do Fábio Elias;e o cantor Thiago 
com a mulher Geórgia Frúllich. 
Jogo das 3 Pistas” traz as 
humoristas Criss Paiva e Bia Na- 
politano. As convidadas terão 
que mostrar habilidade 2 
vinhar as palavras do jogo com 


com 


0 


até trós dicas, 


Jão “Jogo dos Pontinhos” terá 
ça de Juliana Olivei 
Cabrito Teves, Helen Ganzaroll 
Mara Maravilha, Flor e Gabriel 
Cartolano interagindo em per- 
guintas e respostas pra lá de irre- 


apres 


vetêntes. 


Man oo consoqutncias 
trabalho depolque ue o 
cuia ao vao load 
tags Marth descaro qu 
veado upando pl asamanto 
e mbendo quem lento 
roaposável corona let, 
desrando ao paras qu não 
va paes pe ua ta 


Guatavo lembrado Tereza 
qndo promo pala smp 
oc alo que seu coração 
mada. Franca conta pra 
otara que Bia variar 
pan por uma doleada ca. 
Amagaada aa 
Guto poda para Dc rr 
comfasana por hr acontecido 
en bo bando 


o Ela Dai açao. 
Maia pulava lost da 
fi Ela o Da ponsamtum o 
tro Elaedo cu Agua 
entrou uma cart para Devo 
end vê ndo. 


A Morto corra comaném. 
Pau Fina Quo on 
nt ara ua conuna 
bebida dic, Tenâavi a 

Doado qu En vola 


para Quiharme. Camamse 
Enfreo o sabor que Gba 
valic com 


Chana tra convancr 
Biba foro 
pur ola a ando 
parado Ji Fboça nho 
caia a desuso. 
Fal gore a Ja qn 
mero. Olaf poda um 
om aa a oh 
aiação com Batuta Rory 
Ima casa de Sami 


ilvio Santos! 


sca 


ditas, 


audi 


CELSO Portiolli comanda *Passa ou Repassa”, qui raúne artistas em competição 


lt Sergio 
progra ra recado ua 
Cida onda do Put 
Sano conta Ma porto 
compareid lia na ot, 
eo roda jomalta qu st 
muto opte vt Alca Elo 
Ag raca podido decupas par 
or apmacdo avatars quando 
venda ver como vazamento 


Ju grava iocipa de Luciana 
aa soul, And ema Hs. 
a Coca a convida pa 
Jena Fátima da que am 
ee a convha domédco 
Fran não sao da suprem 
na Estela obra tração 
londres comando 
a vob oacontcinanto 


Lone dodonha aa tea quo 
Lic ecbo de onto. Videos 
ur ndo com asia 


nm compro a comar 
duda ordad par Moda cbr a 
seriado Tina, Mané cuido 
“a Ta Pla qustona Oto 


Soma plo atgonças 
Bantgo de arca qu ani 
ima Sah e toda 
Hon nd à pla o lado 
Samnago decobram ue 
gh ea abandono 
cama Ton domo 
nero or ava Lva 
incoh 


Conta uma volt, 
eeuanto Seo quer tar Mart 
devida vç 
oaipera Ao Pal conf 
Ao é culo ma 
rede contra dupontaa 
aver quo or necessário para 
ron fa oie, ecoa 


Fávio, Gustavo Verônica 
clgam acompanhado An 
rosana Sana 
ua No esposos avatar 
aa oco Hon cem sa 
e vingança. Duca Maraca 
para a Poucas qu seno a 
“e Cala cu com cual acha 
ue lo doutor que separou 
ado Go 


Mas vale do Ela Palco 
Casino. ola eva quando 
Eva embora como a. ais 
probe Ela de e ancorar com 
Bai ns que Raimundo 
encubra do bio vida do 
mágico Dairecabe um convha 
ara premiar o de 
Sano avrevo um let. 


Jandira Mondm eplcama 
da po quo ca nã pod conta 
ua ano pal do Ta Cora 
pica para Pio que ua 
peca faze parava ducado 
ra boa Janela, eta 
dencól qua Juca pega 
“ao qu ot condi. 
Nonêminplora para od 

canta a verdad ac Tra 


Lam afastado 
Clan, 
Chanonao cha mca 
cabe pa ta com 
Bra, Ana gia douta a 
resiênciado bata emas 
terapia Eloa da orou 
perca flo ct 
onda por Lara Mtv 
ln no atendem nto. 


Mannes 
conemnlasaina polia 
Sumo ut. So 
nto nave mula A 
Ancundo vi lo, provando 
tunado Sorgo pr 
vam ralado aronimar 
“dc ameno O produtor 
alo rogama et muto 
decepcionado comalomta. 


Fabtanadefnda Que Maria tz 
ara a Mare Supra quão 
oa coa de aj user 
mobi qua rosa preco 
ter 00 a À Mad Supera 
“nto vara que as ata no 
ler do rants, ova 
avi lc do Luciano 
ara averiguar ereta 
Pag gm pato 


Doute Etta a montado 
Ano Hola ca cola 


Ouitumadcu confio. 
Pa coma abro encontra com 
a Mr pa Tia Pla 
ncia pda aa do Mu 
one uenceniracom Neném 
Noca caponguelovam Tião 
feçaara aún AChoo 
ando Tina procurar por ua 
ara ale Tão Gato dáum, 
Anel compeomissoa la. 


obs tua Tu dona com 
printer epa arn 
ado gba nc Sato 
dna Til Ceinf 
o deid quam rá 
“chao Coca Hc chncâda o 
“ab quo abra as 
alelonamant fal, Lara dota 
lo para Otan onto quod 
relação dos cu. 


Niohenição. 


Cociacharaconapara tina 
não ovo caga contr 
vetado para Gumio ter le 
Sa sont posa, A nova 
eq le nerd sta 
om su and o. 
Mad Supra aa Fab 
Did qu meninas ota 
tras afogar uol com 


adoraria Ela upa 
Devi Mat ancoça oo 
Vida em uma 
presacnmeno let lr com 
aa as Bl tenta endor 
Dev Mat acusa Dvd matr 
a Ela Dom re Masp 
por mundo doa 
Inema Di 


uma tt bj Pv, 
que orapela Juca ganha 
“aro moço. Too Ta 
temia pomar no dae 
Tacacoratulacom Ro contra 
Nom, vao ancora a, 
Coina aula vida doa 
cio Neném so Tgão à 
Gueto opantanão 
vamo viado sa, 


Song pedo  lnica quo 


mr parapronde à Rato 
ut on to o do 
dao da ade 


PROGRAMAÇÃO 
DETV 


TV TRIBUNA 
CANALT 
OGRO mad Ser 
ODOR nado 
OO SU a 
OS Sup em 
dopoo tias 
togimanes 
oorao Papade ado 


omaoLami 
OMS AirTnta 

Deo netas 
romaçãos 9034 


0190 Bonder 

1830, Campeeto Neio 
ouço 
Donminda Ba 
even 

ão Md de ea 
la ha AN 
a ds au AS Pr 

tsnão Sape 

OO Goa cana 
ig 0 ho Va 
a 

anoo Serpa 

2000 Pera md 

oo Ma ev 
Ubas Dor las 
Avg les 

ooraonan eva 
Tits Mare 

Dao Cinaive 

G2não Sure 

DM elo 

nrmaçõs 3400 


TV VITÓRIA 
CANAL 6 
08h00 ogrmação O. 
000 o 
POOR: and de 
Sendo 
OON0O MES toa 
EO 
ONDO Pra cpu 
Vo Tor 
too fcnlide-Tda 
Mando Oda 
mes Ore 
hão Compro aa 
00 ha of 
MAS Duro Eetaaias 
298 Came ecot 
DONS Ha na ga 
OM, Pogrmação O 
ntrmaçõs 57087 


TV GAZETA 

CANAL A 

OO Sera 

ONO? Ba 

DGM Sl Cana 

OGMO Pen Empresas 
Deda epic 

or uau 


NO Tempere im 
Oia Dio 


a Me Mg 


TO Ooo Com uk 

20430 tc 

eo mo 

DONO Dna Ma Um 
Edo Ei 

Ooo Clio 


Cinema 


> TO NVCA 2 (BRASIL, 2021). Da Padro 
Antônio. Comédia. j02 min. 12 anos. 
Solminha perdo sua herança e volta a 
sor pobre. CINEMARK VITÓRIA 5 4h, 
Bh, NGS, 220 CINEMARK VILA 
VELHA 3, HI, 1840, 19h05, 2IN3 
KINOPLEX já. 16h, GO, 20h65 
KINOPLEX 2, 19h ARAUJO 5, 17h45, 
19h45, 21h45 CINESYSTEM 2, 4h, 
16h05, [BHO CINESYSTEM 3, iáhd 
MOXUARA 4, 16h45, 19h, 21h15 MONT- 
SERRAT, NÃO, 18h30, 20h30 CINE 
SERCLA LINHARES 2, 18h30, 18h30. 
2ON3O CINE UNIMES 3, 18h45) 2046 
PERIM à, 16h15, 18h15 CONCEIÇÃO 2, 
18h, 21h ARACRUZ 2, Sh, 230] 


> MOONFALL: AMEAÇA LUNAR (EUA, 
2021, Do Poland Enmorch, Fioção 
cioníica. 120 min. O anos. À Lua so 
desloca em direção à Terra é preciso 
salvar afhumanidade CINEMARIVITO- 
RIA dub, 15h, 20h50, Log THS5CI- 
NEMARK VITÓRIA 3, dub., 15h40. 
18h35, Log, 21430 GINEMARK VILA 
VELHA 2 du 18h, 18h05, 2 ciNE: 
MARK VILA VELHA 6, dub, IBhIO CINE- 
MARKVILA VELHAS, dub, 17h20. Log, 
20h80 KINOPLEX 2, log, 215 KINO- 
PLEX 7 du, ISNIO, 20h45, Leg, 18h 
ARAÚJO 3, du Bh, 19h, 230 Ch 
NESYSTEM 2, dub, 2ONIS CINESYS- 
TEMA, dub, TENSO, 19h20, 21h50 MO. 
XUARA2 db 1,1, 2HMONTSER. 
RATA, dub, Bh, 17h45, 2OhI5CINE- 
SERCLA LINHARES 1, dub, 17h45, 
20hIS CINE UNIMED 2, dub. 17h30, 
20h PERIM cubo, ah, 20h30 GUARA. 
PARA du, 16h20 18h40 CONCEIÇÃO 
4 dub, 19h, 26H20 VIA SUL, dub, Ih, 
2MARACAUZA dub 6h, 1h, 21h30 


> AS AVENTURAS DE QULLIVER (UCRÁ- 
NIA, 2020, Animação, 90 min. Livro, 
Guliver terá quo salvar a cidade de Lil. 
liput de Blefusco. CINEMARK VITÓRIA 
Udub, 15h15, 17h30, 19h45 CINEMARK. 
VILA VELHA 3, dub,, 14h05, 16h25, 
18h50 CINEMARK VILA VELHA 0, dub, 
TSHOS ARAÚJO 3, dub, 14h30 ARAÚJO 
4, dub 15h30 CINESYSTEM 1, dub., 
14h40, 18h45 MOXUARA 5, dub, 17h, 
19h15 UNIMED 4, dub, 17h, 18h45 PE 
RIM2, dub, hI5 GUARAPARI2, dub, 
18h30 CONCEIÇÃO 3, dub 17h, Bh 


> MÃES PARALELAS (ESPANHA, 2021), 
De Pedro Almodóvar. Drama. 123 min. 
16 anos, Duas mulhres dão à luz no 
mesmo dia e crlam um forte laço. INE 
JARDINS1, og, 18h45, 20h40" 


> UNDINE (ALEMANHA, 2021 Do Ch 
tian Potzold. Drama. SO min. 18 anos. 
Undine é uma criatura das águas, que 
vem á ferra para enganar oa humanos, 
CINE JARDINS 1 log. 19h 


> SPENCER (ALEMANHA, 2021) Blogra- 
fia. [2 anos. Diana acaba com seu ca- 
samento com Chartes. CINEMARK VE 
TÓRIA 6, log, 21h50 CINE JARDINS 2, 
eg, 18h30 KINOPLEX 2 eg, h30 C- 
NESYSTEM 4, dub, 15h30 GUARAPAR! 
Vdub, IB40, 19h. Log, 21h20 


> O BECO DO PESADELO (EUA, 2029). De 
Guilermo del Toro. Suspense. 150 min. 
16 anos, Homem manipulador se en 
volve com polquiatra, CINEMARK VILA 
VELHA 7, dub., 20h50 KINOPLEX 2, 


N 


COMÉDIA nacional: “Tó Ryca 2" 


log, [Bh CINESYSTEM 4 dub, 20h45 


> EDUARDO E MÔNICA (BRASIL, 2019). 
De René Sampaio, Rornanco. lSmin. tá. 
anos. Casal se apaixona perdidamente. 
CINEMARK VITÓRIA 6, 19hIO CINE: 
MARK VILA VELHA 6, 21h20 CINE JAR- 
DINS2, 20h45 MONTSERRAT 3, 18h30 


> PÂNICO (EUA, 2021, Terror. 1lSmin. 16 
anos, Ghostface está de volta, CINE- 
MARK VITÓRIA 1 dub, 22h CINEMARK 
VILA VELHA 5, dub, BIO ANAÚJO 2, 
dub. 2130 CINESYSTEM 6, dub. 19h, 
2IN3O MOXUARAS, dub, 21h30 MONT- 
SERRAT 3, dub,, 2OM45 PERIM 1 dub, 
20h GUARAPARI2, dub, 2040 


> JUNTOS E ENHOLADOS (BRASIL, 
2021), Comédia. 94 min. 2 anos Festa 
de casamento via festa de divórei. 
ARAÚJO 2, 17h20 UNIMED 4, 20h30. 


> SING 2 (EUA, 2021). Animação. Novo 
show de Buster Moon CINEMARK VI- 
TÓRIA 6, dub JáhIO, 18h40 CINEMARK 
VILA VELHA, dub, [5h CINEMARK VI- 
LAVELHA 7, dub 15h30, 18h20 CINE 
JARDINS 2, dub, Mh45 KINOPLEX 6, 
dub, IShARAÚJO 2, dub. 19h20 ARAU- 
JOS. dub. 15h30 CINESVSTEM O, dub.. 
44h25, 16h45 MOXUARA 5, dub, 14h30 
MONTSERRAT 3 dub, IBh2OCIMESER- 
CLA LINHARES 1, du |5h35 PERIM 1 
hub, TTNAS QUARAPAR!2, dub 16h30 
ARACRUZ 2, dub 16h30. 


> TURMA DA MÔNICA - LIÇÕES (BRASIL, 
2010), Aventura. 97 min. Livro, Aturmi- 
nha foge da escola. CINEMARK VILA 
VELHA 14h30 CINEMARK VILA VELHA 
6, I5NSOCINE JARDINS2, 16h45 ARAU- 
J02, 15h20 CINESYSTEM |, IGh45 MO- 
XUARA 4, 14h20 MONTSERRAT 2, IShIO 
CINESERCLA LINHARES 3, 15h 


> HOMEM-ARANHA: SEM VOLTA PARA 
CASA (EUA, 2021, Ação. 50 min. 12 
anos. Homem-Aranha contra vilões 
CINEMARK VITÓRIA 4, dub, 14h50, 
16h25, 2440 CINEMARK VILA VELHA 
4,30, dub, 16h50. Dub, 20h CINE- 
MARK VILA VELHA 4, dub., 17h30, 
20h45 KINOPLEX 0, dub, TZ Leg. 
20h30 ARAÚdO 4, dub, NãO, ZON 
CINESVSTEM 4, dub, 18h, 21h CINE- 
SVSTEM 5, dub, NG, TÃO, 20H30 
MOXUARA 3, dub, 14h10, 17h30, 
20h45 MONTSERAA 2 dub. 17h 20h 
LINHARES 3, dub Th, 20h ÚNIMED 1 
“dub 930 PERU 3, 30, dub, 20h 
GUARAPARI a, du, 2h CONCEIÇÃO 3, 
ll, ZINVIA SUL, cu, 16h30 


> ENCANTO (EUA, 2029). Animação. 90 
min. Livre Familia com poderes mági- 
cos. CINE JARDINS 4 club, 45 UNI 
MED dub. TM 


> GINEMARK VITÓRIA - Shopolng Vitória, 

O, até TM A$ 3 (into). Após, R$ 3 
RE 

Eta 
30, R$58 (inteira) 

Enio 
E Pp 
33 (inteira). XD, 30, R$ 37 (inteira). 

va 
ei 
Rea 

> e 
eim da Ponha, R$ 20 (inteira), 

> ARAUJO - Shopolhe Mestre Álvaro. 20, $ 
os 

Du are 
EE 


> MOXUARA - Shoping Moxuara 20, 
RIS29 tia) 0. 2.00 (rr) 
> MONTSERRAT - Shopping Montser- 
rat 20, R$ 22 (1) 30,524 (over) 
> CINESERCLA LINHARES - Pátomis 
20.6 20 (mia) 30, R$ 22 (nora) 
> RITZGUARAPARI Guarapari 20,95. 
24 nt) 0, 1526 (nt) 

> RITZ PERIM - Cachos. 20, $ 29 
(imo) 30,963 (tia) 

> CINEUNIMED - Shopping Sul 20, R$. 
2 nto) 90. $34 (teia 

> RITZ ARACRUZ -Araer, 20, R$ 24 
niia), 30,952 (nora), 

> RITZ CONCEIÇÃO - Linhares 20. R$. 
20 Qmtia), 30,9 24 Gta. 

> VIASUL = Maratizos. R$22 Qto) 


As alterações nas grados da programação o nos valoras dos ingrassos são do 


Inteira responsabilidade dos cinemas. 
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* Pagode hoje com o grupo 


Intimistas em Vitória 


Flávio Carvalho 


As: dá tempo de curtir o 
pagode do grupo Intimistas. 
Hoje, a partir das 20 horas, a 
banda faz sua segunda apresenta- 
ção em terras capixabas, 

O agito da atração carioca acon 
tece no Gordinho Sambão, em Má 
o Cypreste, na capital. À noite 
também vai contar coma presença 
do capixaba Felype Frazão, 

Formado por Deivson Palitto 

Bruno Carvalho (violão), 
me Camillo (percussão), Ju 
ouiza (pandeiro) e Gustavo 
Farinha (tantan), o Intimistas nas 
ceu em 2011 de forma despreter 
siosa, a partir de um encontro en- 
tre amigos 

No repertório do show de hoje, o 
hit “Deixa Alagar” e as músicas do 
último disco, “Novo Nós”, O proje- 
to é composto por sucessos como 
“Parece Que Foi Ontem” e “Danos 
Irreversíveis”, 

Com produção musical do reno- 
mado produtor Wilson Prateado, o 
trabalho conta com participações 
de Xande de Pilares, Mumuizinho, 
Ticee Marvila 


Er ot (iai 
O GRUPO Intimistas é dono do hit “Doixa Alagar” 


Intimistas 

> O QUÉ: Show do grupo de pagode. Na 
mesma noite, Felype Frazão 

> QUANDO; Hoje, 20h 


> ONDE: Gordinho Sambão. AV. Antô- 


nio Pinto de Águiar, Mário Cypres- 
te 

> INGRESSO! Pistaa R$30 e Camarote 
aR$50 

>cLAs;18 


Noite de humor 
“Te Pego na Saída” é o show 
Guto 


pr 
no Vix Comedy Club, Centro. 
Ing: R$ 20 (meia). Venda: vix- 
comedyclub.com. Clas.: 16. 


> "FORRÓ DA MATRIX" - Kadu Vira, 
Jonathan Marrone, Luiz Paulo For- 
rozão, Folipo Flauzino, Fabiano Piza- 
dinhao DJ Flávio Nunos hojo, lh, no 
Matrix, Rio Branco, Cariacica. Clas 
18. Ing: Entrada gratuita até 17h. 


> "PAGODE DO CORRERIA” - Com 
Samba Junior, D'Moloquo o DJ No- 
nenzão hoje, 23h, no Corraria, Praia 
doltaparica.Clas.'16.Ing:R$20 até 
meia-noite. As 50 primeiras mulho- 
resentramde graça. 


> “EXKAQUECE" - Samba Rei e May- 
con Sarmento hoje Bh, no Gordinho 
Praia do Canto. Clas:: 8. Ing: Entra- 
da gratuita até 19h. Após, R$ 30 
(Pista) o R$ 50 (Área VIP). 


Para ouvir 


> CLUBE AMIGOS DO VINIL DO ES - 
Varindo. Hoje, das 18h às 21h, na 
Tenda do Verão Espaço Cultura, na 
Praia da Costa (final da Av. Cham- 


Pagna). Grátis. 


> RAFA MAGALHÃES, WESLLEY 
SANDER, GABRIEL PAGGIO E DJ 
KOBI - Pagodo. 20h, Gigabyte Bar, 
Campo Grando, Inf: 3366-1573. 


> CHOROU BEBEL - Samba, MPE o 
autoral, 12h, no Oca Bistrô, Centro 
do Vitória. Inf: 98825-6714. 


> BEAT CLUB - Rockna calçada. Wh, 
no Pub 426, Praia do Canto. Inf. 
99837:7080, 


> VINÍCIUS HERKENHOFF TRIQ - Ro- 
dado samba Choro. 15h, na Corve- 
ari Espírito Santo, Jardim Cambu- 
Inf: 99626-3425, 


> PAGOLANCE - Pagode. 18h, no | 
noma Bar, Praia do Canto, Vitória. 
Inf: 99278-044, 


> ANDERSON VENTURA - Variado, 
12h, no Quintal do Contêiner, Ma 
guinhos. Inf: 99987-0395. 


> LUA BETINE - Pop, 12h30, no SOS 
Garden Bar, Podra Azul, 

> ILLOL FESTIVAL CULTURAL - Fosti- 
val musical com Hip Hop, Reggae e 
Psytrance. Houjo, às 18h, no Sítio 
Flor da Vida, om Aracruz. Ing.:R$ 50 
(passaporte individual/3º Lote). 
Vendas: symplacom br 


Diversão 


> PROJETO TAMAR - Na Ensoada do 
Suá, com aquários de tartarugas. 
Hojo: das 10h às 17h. Ing. R$ 12 
(meia), Inf: 3225-9787, 


> VIVA PRAÇA DO PAPA 2022 - Hoje, 
Anna Campos o Maré Soloctah, no 
Domingo Clássico. Das 12h às 18h. 
NaPraça do Papa, Enseada, Grátis, 


> MOSTRA DE CINEMA NEGRO NO 
ESPIRITO SANTO - Último dia da 
mostra, com oxdbição do mais do 40 
filmes, em foermato ontin pela pla- 
taforma TodesPlay, Grátis. 


> FESTIVAL GASTRONÔMICO SABO- 
RESDA SERRA- Último dia do cvon- 
to, com Ml estabolocimentos gastro- 
nômicos, artesanato o atrações in- 
fantis, Hoje, shovis de Eder Reis e 
Sambadm. Das 16h às 23h, Na Praça 
Encontro das Águas, na Av. Abdo 
Saad, Parque da Jacaraípo, Serra, 
Grátis. 


> DANCEHALL 027: IMERSÃO NAS. 
MANIFESTAÇÕES AFRO DIASPÓRI- 
CAS - Workshops de dança com 
convidados como Ng Coquinho 
(SP), Jonax Souza (SP), Fabi Siva 
(SP) e Jhey Oliver (SP) ; 
conversa o batalha do Dancohall 
Queen, com premiação, comandada. 
pelos DJs capixabas Chapola DJ é 
Sista Ilú. A partir das 9h, Hojo, 
Instituto Salomão (Av. Augusto Emí 
ho Estolta Lins, 20, Jardim Cambu- 
1. Int. OdancehallO2Z7 


Tarde de samba 

Hoje acontece a fosta "Domin- 
gode Verão" com Duavesso (fo- 
to) e DJ Leandro Netto, [7h, no 
Santo Cupido Vitória, na Praia 
do Canto. Clas.:18 anos. Ing: R$ 
30 (com nome na sta), no pen- 
sanoevento com br. 
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= MAURÍCIO PRATES 


www.mauriciopratos.com.br | omepratesQ uol.com.br 


Felicidades! 
Os parabéns da coluna 
aos anive ntes da se- 


man anon Vasconcel- 
los e Claudia Porto, hoje, 
Eliana Cade, Má 

court e Fernando Casa 
grande, amanhã; Anginha 
Buaiz, Bruno Giestas, Rosa 
Moraes e Bartira Almeida, 
dia 8; Jacqueline Smarzaro 
c Rachel Anchicta, dia 9; 
Américo Buaiz Filho, Luiza 
Chieppe, Katherine At 
Jacqueline Sily Magal 
Ronald Mansur, Bárba 
Searton, Paolo Ronzoni e 
Paulo Machado, dia 10; 
Hélvia Abaurre, Moysé: 
Nader, Ana Paula Barros 
Polesc, Riguel Chieppe, 
Christine Ribeiro Moulin, 
Dani Brotto Brotas, Elierth 
Roveta e Marlene Leão, dia 
1; Emilinho Nemer, Ana 
Paola Teixeira e Anunciata 
Costa, dia 12. 


Menos transplantes 

O número de transplantes de ór- 
gãos calu no Brasil, Segundo o Mi- 
mústório da Saúdo, ano passado fo- 
ram realizados 12 mil transplantes. 
Em 2020, equipos de saúde exocu- 
taram 13 mil procedimentos, Um dos. 
obstáculos para a realização éare- 
cusa das famílias: o índice de rejei- 
ção da doação do órgãos por fami- 
liaros ostá om 38,4% no Brasil, 


Efeito sanfona 


O efeito sanfona de perder pe- 
soe ganhar de novo pode gerar a 
sarcopenia, perda muscular re- 
ionada às dietas muito agres- 
sivas, Segundo o ortopedista Ni- 
lo Neto, após os 30 anos, é espe- 
rada uma perda de massa mus- 


Mapa do turismo 


Municípios do País inteiro 
têm até o dia 25 de feverviro pa- 
ra enviar informações para ali- 
mentar e atualizar o Mapa do 
Turismo, o sistema com dados 
sobre o setor no Brasil, utilizado 


para subsidiar a tomada de d 
cisões e a adoção de políticas 
públicas nas esferas federal, e 
taduais e municipais. O novo 
mapa será lançado no dia 28 de 
março 


** 


CAMILA COELHO o Ana Clara Bonovidos 


cular de até 8% por década f 
logicamente, porém essa estim 
tiva é muito agravada pela falta 
de atividade fisica com carga ou 
pelas dietas restritivas e sem. 
acompanhamento de nutrício 


o- 


do loucomia. Por Isso, o sogundo mês 
do ano recobo a campanha Fovoroira 
Laranja, qua tom como objetivo cons- 
ciantizar a população sobre o ding- 


nóstica prococe o 
cloação do madulaós: 
sta Douglas Stocco dotaca o 
tomas quo podom indicar a doença: 
anemia, cansaço, homatomas o san- 
gramentos espontâneos. 


ELES NAS REDES SOCIAIS 


GR res perssriosecor 

orrado' o comeco a ponsar 
como ou faço para dar corto?" 
enormes 


Runa simes 
oquilibrada, Ou 

absoluto ou como 4 mil calorias 

comum diass 

“soAmLorAR 


Minnie de terninho 

Minnie Mouse vai trocar de figurino. 
Aporsonagomleônica da Disney subs- 
Aituirá o vestido vermelho de bolinhas 
brancas por um terninho azul de poá 
proto assinado pola badalada estilista 
britânica Stolla McCartney. À mudança 
do visual gorá no Dia Intomacional da 
Mulhor, om março Sogundo a anita, 
o look sorá um simbolo do prograss 
para uma nova geração de meninas, 


Uso do celular 

Os brasiloiros passaram om 2021 
quase cinco horas o meia por dia, em 
média, diante de seus aparelhos, sc 
gundo um relatório da empresa de 
análiso de mercado digital App Annio.? 
Amédia global é de 4 horas e 48 minu- 
tos, Nessa poríado passado diante do 
aparelho, 7 de cada 10 minutos foram 
em redos sociais. 


Grando 
jogando 
basquete, sozinho no 
rrafão, pronto para 
r a cesta que vai 
definir o jogo. O juiz 


apitao 

agora é robo Você 
está com 
bola! nal 
empreender no 
Brasilss 

cano AMOR economia 


[1 Asescolas 
deveriam 
constranger estes pais 
e exigir certificados de 
vacinas. O Estatuto da 
Criança e do 
Adolescente! provô que 
é obrigatór 
vacinaçi don nos. casos 
Tocomendedos pelas 
autoridades 
sanitáriasss 


PRISCILA CRUZ. PRESIDENTE EXU. 
TIVA DA ONO TODOS PELA EDUCAÇÃO 


Ef aim: an, oia 


rebola muito, então ela 
é burra”, e ou queria 
mostrar um lado 
diferente. Sim, ou 
robolo, mas ou posso 
ser inteligente, e 
posso fazer outros 
ritmosss 

amar carona 


NOSSA DICA 


Cosméticos em barra 


no morcado da boleza. Tanto que. 
nos últimos dois anos os cosméi- 
cos em barra viraram obra o con- 
quistaram multos adoptos. Essos. 
produtos valorizam uma rotina do. 
boloza consciente, livra do quimi- 


cas pesadas, sam testes om ani- 
mais o com embalagons raciclá- 
vols, Além disso, economizam 
água om sua produção. São vários 
os produtos: xampu, condiclona- 
dor, hidratanto, dosodoranto, og- 
folanto, porfumo, protetor solar, 
entro outros, 
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Letras 


Música 


Demi Moore revela 
intimidades e dores 


Em “Livro Aberto: A 
Minha História”, a atriz 
de 59 anos fala de sua 
infância problemática, 
dos romances e de 
seus vícios 


Cristina Oliveira 


buso de drogas, estupro, 
aborto e problemas com os 

naridos são algumas das 
encontradas no livro da 
atriz norte-americana Demi Moo 
re,59, 

A obra “Livro Aberto: A Minha 
História” chegou recentemente ao 
Brasil, mas foi lançada nos Estados 
Unidos em 2019 € se tornou best 
sellerno New York Times, 

Assim que chegou às livrarias, as 
revelações em sua autobiogr 
causaram um grande burburinho 
entre as celebridades, Tso porque; 
pordécadas, Demi Moore foi sinió 

imo de glória, Dos papéis 
cos aos relacionamentos, ela nun 
ca saiu dos holofotes e muito me. 
nos das manchetes, 

Porém, mesmo quando ela era à 
atriz mais bem paga de Hollywo- 
od, seu passado a assombrava, com. 

dúvidas e as inseguranças que 
definiram sua infância. 

Traumas, vícios e problemas 
com imagem corporal a acompa 
nhariam por anos, enquo 
lutava contra a superexpos 
linha tênue de uma pe 
blica negativa 


at 
pretar a personagem Molly no fil 


LANÇAMENTOS 


“Hoje Eu Vou Dim 
foar” Hoje eu 
A Porquinha — vou voar! 
só quor sabor do 
uma coisa: voar. 
Ela faz do tudo 
para alcançar as 
alturas, o Goral- 
do acompanha 
as tentativas 
frustradas do sua melhor amiga. 
> AUTOR: Mo Wilom 
> PÁGINAS: 64 
> EDITORA: Companhiadas Letrinhas. 
> PREÇO: R$ 44,90 


sa pç 


Mo Nillema 


DEMI MOORE comenta sobro a rolação problomática com sua mão 


me "Ghost - Do Outro Lado da Vi- 
da”, torna público o relaciona. 
mento conturbado com sua mãe, 
suas lutas para equilibrar o estrela: 
do com a criação de uma família 
suajormada de autoconhecimento, 
além de seus casamentos mid 
cos com Freddy Moore, Bru 
Wilis e Ashton Kutcher. 
Inclusive, com Kutcher, ela con- 
ta que sofreu um aborto quando 
estava com seis meses de gestação, 
culpada pela perda do 
ída em seu 


Anne Frank?" 
Emocionante o 
comumtfinalsur- 
preendento, o li- 
vro traz o rolato 
inádito da moti- 
culosa investiga 
ção sobre quem 
entregou Anno 
Frank para os nazistas, 
> AUTOR Rosemary Sulivan 
> PÁGINAS: 382 
> EDITORA: HarparColins 
> PREÇO:R$ 59,90 


> AUTOR: Demi 
Moora 


> EDITORA: Alta 
uh 

> PREÇO;AS 
8490 


“Divertida 
Mente" 

Roviva o filmo 
pelos pontos de 
vista únicos do Alo- 
ria, Nojinho, M 
do, Raiva o Tristo- 
za, Eles comparii- 
ham o sou lado da 
história, além das 
lombranças nunca antos contadas. 
> AUTOR Elio Allon 
> PÁGINAS; 192 


> EDITORA: Unhvorso dos Livros. 
> PREÇO:R$ 49,90 


OS 10 MAIS VENDIDOS DE FICÇÃO 


1 “É ASSIM QUE ACABA" (CollcanHo- 
over/ Galora Record) 


“TORTO ARADO” (Itamar Vioira 

Junior/ Todavia) 

“OS SETE MARIDOS DE EVELYN 

HUGO" (Taylor Jenkins Reid/ Pa- 
ralola) 


4 "A SMROTA DO Licor (otarte 


Donloa/ Faro Editorial) 


“NAS PEGADAS DA ALEMOR' (ko 
Minov/ Buzz) 


“TUDOÉ RIO! (Carla Madolra/ Ro- 
cond) 


“TODAS AS SUAS IMPERFEIÇÕES” 
(Collcon Hoovor/ Galora Record) 


2 "4 svoLUção nos nicwos- 


(Georgo Orwell Várias Editoras) 


“A VIDA INVISÍVEL DE ADDIE LA- 
RUE" (V. E. Schwab/Galora Ro- 
cord) 
10 Coser one 
(Gaorgo Orwell Principis) 


Fonte Saraiva 


Tremendão entre 
passado e futuro 


Paula Dolfisola 


endão. 
chamado de Gigante 
ma de mau? Ele nunca teve, € 
é só uma de suas famosas cs 
ções. E, na última sexta, Erasmo. 
Carlos mostrou que não vacila 
Quando canta, conquista e pron- 
to. Isso há mais de 50 anos, em 
carreira preciosa, 
quando ele volta a grandes 
Jovem Guarx 
devolta vida uma época passada 
com um tom de futuro. Erasmo 
tem espírito jovem. Quem já o viu 
Iquer programa de TV ou 
ou com ele sabe disso. 
m junho, o cantor e composi 
tor fez 8O anos, E, em “O Futuro 
Pertence à... Jovem Guarda”, faz 
releituras de canções que ele 
mesmo nunca tinha cantado, Fi 
caram famosas na voz de Golden 
Boys, Vips, Renato e seus Blue 
Caps, Eduardo Araújo e claro, de 
seu amigo Roberto Carlos 
O single PA Volta” fi liberado 
Em idézeimbro; tem uma pejgida 
menos acelerada, más sempre 
“guardando o que há de bom” ne- 
lee oferecendo uma interpreta- 
ção que mostra que o Tremendão 


ão envelhece 
Gravado em setembro do ano 
passado, o álbum celebra a cura 
ovid, que o deixou durante 12 
dias no CT Le também de um 
âncer no fígado. Com direção 
artística de Marcus Preto o re 

pertório ganhou modemidade. 
Além de “A Volta”, tem “Nasci 
orar” e “O Bom”, levando 
o rock seu estilo mais 


ões “Ritmo da Chuva” e 
na Multidão”, 

E, para quem quer se emocio. 
nar com o Gigante Gentil, tem 
linho" 


“O Futuro 

Portenco À... 

Jovem Guarda” 

> ARTISTA: Eras- 
maCarlos 

» BRAVADORA 
Som Livro 

> FAXAS:B 

> Jh nas platafom 


digitais. 


ERASMO modorniza clássicos om “O Futuro Portonco À... Jovom Guarda” 


NOVIDADES 
“Esperança” elmuntos “Ao Vivo em, 
Em bubino São Paulo 2" 
quala política | A No dia 4 do 
passa longo, 08 agostodo2021, H] 


Detonautas ro- 
gravaram 

“Amanhã ó 29º, 

do Kid Abolha, 

nesse que é o oitavo álbumdo carroi- 
ra, gravado no Inicio da pandemia, 
entro abril o agosto do 2020, "Espo- 
rança” também conta com a partici- 
pação da Frojat na música "Medo", 
que é um pooma do Bráulio Bossa. 

> ARTISTA Dotonautas 

> GRAVADORA: Sony Music 

> FAXAS;B 

> JÁ nas ph 


formas digitais. 


a capital pau- 

lista foi palco 

para a grava- 

ção do projeto 

dos mineiros, quo cantaram 19 fai- 

xas, Com a participação das duplas. 

Maiara & Maraisa o Zé Noto & Cris- 

tiano, a segunda parte do registo já 

está disponíval. 

> ARTISTA: Douglas & Vinicius 

> GRAVADORA: Virgin Music/Univor- 
sal 

> FAIXAS: 

> JÁ nas plataformas digitais 


VINICIUS 
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uadrinhos Diretas 
Palavras Gruzadas Diretas 


FER TT EAR 
RE e] + | eae |? 
o ia 
v v 
o Imumajo — Tesonçonol T 1 
23 parto 
+ gr 
Ego [A 
tema 
E 
ARECREATIVA.COM.BR 
em 
Sudoku (Passatempos de lógica) pa 
Complete cada ” 
tabuleiro de nove 
quadrados 
preenchendo os gia 
espaços vazios com a 
números de 
1a9, de modo + Tum 
que les não se ERUN 
repitam em nenhuma — 
filoira vertical nem 
horizontal nem em La E 
cada grupo mai | p ato 
de quadrados. et | Gm 


BANCO SOBSSTNAO VIU GONE TATA ou ap — op e 7 BW do 


DIVIRTA-SE COM SEU 
FORMATO FAVO 


Ou po teefone 
DBOD 035 1422 


Camare pelo site 
arecreativa.combr 


Horóscopo 


Áries Touro Gêmeos Câncer Leão ds Virgem 
2ioaazo(oa jon 20/05 2josazo(os alogazelor 2ajorazeoa zofogazeloo 
REGENTE MARTE-Suais emoções. REGENTE VENUS - Pod sor quo REGENTE: MERCÚRIO - Para dar REGENTE: LUA - Hoje você terá — REBENTE SOL - Hoje não impor-— nEGENTE: MERCÚRIO - Você pas- 
podem oscilar e tambéma sua você se percebamais contem- vazão à sua criatividade, se que assumiruma posturamais  tará a distância entre você e — seia agora por camadas pro- 
autoconfiança. Lombre-so de. plarivo Internamento brotarão deixo lovarpola espontancida- sociável e, provavelmento, — sous planos, você desojará — fundas da sua poique. À cora- 
seus objetivos que permane- afetos apressados de quem. de. Não secobre tanto, apenas. dosfrutará disso. Fique atento percoré-lacomafincoctodoo gem para navegar em águas 


com intactos omantonhao fo- vislumbra umatolaroalidadoo deixo flur. Ascim atravossará — às açãos que, mesmo dospro- caminho sorá roploto do cur- turbulontas roquor maturidade 
co. As marás são bo desoja ir ao seu encontro. Vá barreiras mentais que você — tensiosas, poderão lhe trazor prosas. Tenha fé naquilo que. o placidez. Observe suas cmo- 
quando se sabe nadar omfrento, mesmo desconhece. prestigiao reconhecimento. fazcous olhos brilharom. ções abra mão do controle. 
Libra Escorpião «ÉS Sagitário pe Capricórnio Aquário > Peixes 
23/09 4220 ano az 2emazu 22h2a20/01 2u0ta 19/02 aa 20/0202003 


REGENTE: VÊNUS - Hoje será im- REGENTE: PLUTÃO - Você poderá REGENTE JÚPITER- Você desper- REGENTE SATUNNO-Odialhepe- — MEGENTE-URANO - Você poderá REGENTE: NETUNO- Ainda que 
portante manter-se mais re- sor questionado pela opinião tará com grande animação e — dirá recolhimento. Será preci- questionar caminhos que vem seu talento imaginativo seja 
servaddo e garantir um tempo alheia, oque lhe causará certo em busca de prazer. Tenha fé socoragemparadeixar omun- traçando recentemente, gra- precioso, a suajoia será a pos- 
para sua intimidade. Cuidar do — desconforto. Trabalho aescuta om você e nas ideias imprová- — dodascertezasomergulharno — gas a conselhos não solicita- bilidade de agir com asserti- 
seu espaço interno é também .. « atente-so ao que o outrotem — veisquea sua mente lhe ofero- ambíguo universo da intimida- dos de quem está ao seuredor. — vidade, Aproveite o entusias- 
uma forma de cuidar de vocêe — paralhedizer. Omomento pede corá. Guie-se pelo coração. — de. Não tenha medo, os bene- Preserve a conexão comas — mo.Avidarealserámelhor que 
lo quem vocô ama. cuidado com as relações. Deixo só o quo for levo. fícios sorão incstimáveis, suas idoias. qualquer fantasia. 
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PAULO OCTAVIO ....... Vitrine 


poiredetribuna.com br 


nr emmsovanição 


Ficaadica 

Para se dar bem no cinema, a 
dica de especialistas na hora de 
comprar o ingresso é dividir a 
sala em três faixas de fileiras. 

O melhor assento fica noi 
tro da fila que se inicia no 
mo terço da sala. Ou seja, se são 
15 fileiras, sente-se no meio da 
11º, Nesse ponto é possível ver a 
tela inteira e ouvir o melhor 
som do ambiente, 


** * 
Saúde sexual 


O exercício físico faz bem à sat 
cla, 6 indicado para prevenir divor- 
sascdoonças oum novo ostudodo: 
tacaqueclo também fazbom à 
dosoxual, 

Publicada no The Journal of So- 
xual Modlicino, a posquisa dosco- 
briu qua homens com gré 
cunforência de cintura ou IMC 
vado oram 50% mais propor 


Felicidades! 


Os parabéns da coluna 
aos aniversariantes da se- 
mana: Mariah Frizzera (ho- 
je) Mário Lacourt, Márcia 
Pacheco, Fernando Casa- 
grande e Ivana Esteves 
Camanhã); Angela Buaiz, 
Bruno Moreira Giestas e 
Bartira G. de Almeida (ter- 
ça); Tatiana Sarmento, 
Amanda Bindele Guii 
rise Gio Lorenzon (qua 
ta); Américo Buaiz Filho e 
Luiza Chicppe (quinta); 
Elieth Roveta, Martha He- 
Jena Earl Galvêas, Felipe AI- 
cur, Riguel Chieppe e Ana | LARISSA Viana, 
Paula Polese (sexta); Emil- nu. 
nho Nemer e Tarcila Coser 
a A GALERIA capixaba Matias 
pac pda Brotas Art Contamporânoa à 
prosença confirmada na fa 
ArtSampa, em São Paulo. O 
evento, qu aconteco em forma 


ter disfunção orótil, enquanto De malas prontas! to hibrido, entro os dias 16020 
aproximadamente metade das mu- jinamarea suspendeu de março, será na OCA, prédio 
Iheres obesas relataram problemas. asa 'ões contra a covid-19, icônico de Oscar Niemeyer, e em 


com atividado soxual, desojo o de- 
sempenho, pelo menos em alguns. 


O pais sustenta a decisão | plataforma digital. 
com a elevada taxa de vaci- 


momentos. "O exercício física can-” nação, apesar do elevado ba 
ta com diversos fatores positivos. inúiero de novos casos de | | EM proido colaborar parao de- 
como aumento da circulação san- infeção. senvolvimento sustentável da 
guínea, que favorece os órgãos se Dessa forma, a Dinamar- | Rota dos Ipês, em Domingos 
xuais”, lombrou a endocrinologista casetormoua primeiro país | Martins, Claudio Chioppo fliou 
e especílista em Medicina Espor- ião Europeia a elimi- | seu novo empreendimento co- 
tiva Bisolo Lorenzoni. õ mo mantenedor da rota 
pis por considerar que já não se Rar 


AMODELO capixaba Ana Portugal e o modelo peruano Santiago Cisneros: nomes trata de uma "doença so- 
sumorourmees de Andy Bonelia que embarcam rumo a Miami e Coreia do Sul cinlmente crítica”, 


TERMÔMETRO 


IN 
DIZER NÃO ÀS DROGAS! 


ouT 
CRIME EM GUARAPARI 


** + 


GIULIA Moussallom e Victor Mozadri 


CHRIS Moraes. 
... 
BRUNELLA Bumachar, sócia- 
fundadora e conselheira da Mul- 
BRUNA Leito, Ana Clara Loss e Isabela Volasquos tivix, é presença confirmada no 
“Gama Day”, no próximo dia 19. 
Quem disse? Você sabia? bd 
“Graças ao Big Brother, a “Sábio é quem usa o ROBERTA Moura e Bruno 
gente tem se falado muito — celular para dele servir- Bourguignon comemoram os 17 
raticamente todos os se, e não para se deixar anos de sua agência, que pas- 
clas no grupo de WhatsApp da — escravizar”. Do livro "Eti- | sou por mudança no modelo de 
milia”. De Cintia Abravanel, — quetade Bolso - UmGuia negócios. Além dos eventos, 


mão doTiago Abravanolofilha do Boas Manoirasdo Aa | passamaatuar também comco- 
DIEGO Guariz e Fernando Caran FELIPE Rocha e Elisa Dequech mais velha do Sivio Santos. Zº, de Celia Ribeiro. municação intograda. 
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POP. ZAP 


onhecido por seus 20 anos 
( Decio miicvem no- 
velas como “Estrela Gui”, 

além do recente “Mestres da 
botagem” (TV Tribuna/SBT), 
onde se arriscou como apresen 
dor, Sergio Marone tem também. 
outro interesse: Sustentabilidade, 
O ator tem empreendido na 
área e usado suas redes sociais 
para despertar em seus mais de 
17 milhão de seguidoresno Insta- 
gram 0 interesse por consumo 
consciente, “Falo sobre isso faz. 
uns dez anos e já fui tachado de 
ecochato, mas de uns tempos pra 
cá as pessoas estão mais abertas, e 
eu tento passar essa mensagem 


Taís relembra suas 
grandes personagens 


Tuís Araujo aproveitou 6 cl. 
made nostalgia nasredes sociais. 
para relembrar suas persona- 
tens que marcaram a carrei 
Com uma brincadeira que vi- 
ralizou na web, a atriz resgatou 
cenas de novelas e filmes dos 
quais tem maior referência, 
desde “Xica da Silva” (1997) até 
“Cheias de Charme” (2012), 
“Me chamo Tais, mas já me 
chamei por vários nomes, vis 
muitas vidas e me inspireí em 
muita gente”, escreveu ela na le- 
senda do post. À artista inclusi- 
ve já interpretou grandes nomes. 
como Elza Soares (1937-2022). 


rercagio 


Parabéns para neta 

Ana Maria Braga usou suas 
rodos sociais para colobrar o 
aniversário de sua primeira ne- 
ta, Joana, 

Celebrando os ll anos da me- 
nina, a apresentadora resgatou 
alguns cliques raríssimos diroto 
do álbum de família e comoveu 
awab. 

“Faz anos que me tormatavó 
pola primoira vaz! Hojo é anivor- 
sário da minha neta Joana! Pa- 


de maneira gostosa, sem botar o 
dedo na cara”, 

Sergio defende que é possível 
ser sustentável se atentando aos 
detalhes: “Estou sempre com sa- 
colade pano namochila pracvitar 
asde plástico. Não uso garrafades 
cartável, tenho sempre a minha. 
jo precisa ser radical”, defende. 
“Eu dou o exemplo, acho que 
não tem nada melhor do que isso. 
Faço a minha parte perto de 
quem não faz, o que acaba inco- 
modando”, 

O tempo dedicado à Tukano 
(marca parceira de empresas que 
trazem soluções sustentáveis pa- 
ra problemas reais), no entanto, 


Sabrina Sato mostra a 
volta às aulas de Zoe 


mana que passou foi muito 
al para Sabrina Sato sua fa- 
Acabaram as férias, e a pe- 
quena Zoe voltou para a escola, À 
apresentadora decidiu mostrar 
uim pouco disso em seu Instagram. 
Ela publicou uma sequência de 
ros, tirados no espe- 
lho de seu corredor, antes de a fi- 
Jha sair para as aulas. 


“Fui tachado de 
ecochato”, diz Marone 


não tirou o foco de Sergio da car- 
reira de ator e apresentador. 

“Nunca vou deixar a carreira 
artística porque amo o que faço. 
Tenho esse espírito de empreen- 
dedor e meu tesão está cm criar, 
ver acontecer”, 

Ele enxerga um ponto em co- 
mum nos dois trabalhos: “O filme 
“Não Olhe para Cima! trouxe uma 
discussão e é um exemplo de co- 
mo a dramaturgia pode ajudar”, 
diz, referindo-se à produção da 
Netflix na qual cientistas desco- 
brem um meteoro que destruirá a 
Terno tentam mobilizar a socie- 
dade, o governo e a mídia para o 
problema. 


Falou “mama” 

Uma das gêmeas de Marcolla Foga- 
qa falou mama” ou, polo monos, isso 
O Que a cantora aidha qui aboltocau, 

Após o momento especial, a mão 
das gêmeas Sophia o Piotra (10 mo- 
sos) faz ua costumolra rafloção sobra 
o assunto e dividiu com os seguidores 
do Instagram. 

“Mamamama! Fol oque euouvion- 
tem da Pietra. E hoje eu acho que ola 
reporiu. Ainda ostou som acroditar,os- 
porando ouvir os pra ter cor- 
toza que fol isso mosmo, É um dos 
maloros acontecimentos da minha vi- 
da”, escreveu, 


Israel perdeu 
25kg com dieta 


A recento transformação física de 
Israol, da dupla com Rodolffo, to 
chamado a atenção nas redes sociai 
ole pordeu peso no segundo semestre 
do 2021, O cantor revelou os bastido- 
res da diata que o foz porder 25 kg. 
“Em setembro, porconta da bateria da 
shows que viria om 2022 o também 
por conta do todo aquelo tompo para- 
dlo resolvi fazor um acompanhamonf 
como doutor Paulo Godoi nutrólogo a 
médico da Soloção Brasilia”, 


Relembrou período 
difícil da vida 

O cantor Mumuzinho relembrou o 
periodo em qua passou um mês sepa- 
rado da mulher, a Influencer Thainá 
Formandos, com quem se casou em 
2019. Elo disse que estava passando 
por conflitos internos na época e que 
Isso acabou afetando sou rolaciona- 
mento. “Eu estava num momento mui- 
to acolerado. Eu a para o escritório o 
ficavabobendo, chogavatardo omca- 
na), Eu doi uma oxtrapolada, doi uma 
aurtada, não com as possoas, mas co- 
migo mesmo. Eumoioqueesquecíaeia 
e adeixava de lado”, lembrou, 


Férias nos EUA 

Os filhos de Patrícia Abrava- 
nel estão de férias nos EUA e 
eurteim o momento ao lado da 
tin Rebeca Abravanel que mora 
lá fora. Discreta com sua vida 
pessoal, a esposa do jogador 
Alexandre Pato encantou ao 
compartilhar cliques raros com 
a família na rede social. 


Lookigual 

Em umasóriodo fotos com- 
artllhadas om suas rodos 
Giovanna Embank 
babou pelos doi filhos, Bloss 
e Zyan, que compartilha com 
o marido Bruno Gagliasso. 
Nas montagens, os dois, 
skoirmãos da primogênita Ti- 
ti, aparecem vestidos com o 
mosmo macacão o fazendo 
caras e bocas para a câmera, 
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Alimentos superpoderosos 


para turbinar a imunidade ... 


Vegetais verdes, frutas citricas, nozes, castanhas e amêndoas, peixes 
e carnes vermelhas estão entre eles, afirmam especialistas 


m tempos de gripe e co- 

vid. 19, que atire a primeira 

pedra quem não sonha 
estar comia imunidade em dia 
aboa noticia é que ap 
tureza oferece um 


torro 


de ali- 
mentos que prometem umen» 


tar as defesas do organismo, 

A lista, segundo especialistas, 
é ampla é inclui vegetais verdes, 
frutas cítricas, nozes, castanhas 
e amêndoas, peixes, carnes ver 
imelhas, alho, ci , toma 
pimentão, entre muitos outros 
São os chamados "alimentos su 
perpoderosos”. 

Para a nutricionista Mariana 
Herzog, uma alimentação sau- 
dável€o suficiente para garantir 
umaboa imunidade. “De manci- 
ra geral, é o suficiente Quando 
oferecemos nutrientes para o 


PARAA 
nutricionista. 
Mari 
Horzog, uma 
alimentação 
saudávoló 
oufloionto 
para garantir 
umabo; 
Imunidade 


nosso corpo, ele funciona de for 


ma adequado”, 


xer que todos os alimentos in 
atura são considerados al 
Milena Holan- mentos superpoderosos para a 
que uma das melho- imunidade”, 
res maneiras de aumentar Se você faz parte do grupo 
a imunidade é com a que já ingere esse tipo de 
ingestão de vitaminas é alimento, parabéns! Se 
eminerais básicos. não, Mariana Herzog 
ma alimenta afirma que é possi- 
ão variada com vel promover uma 
rutas, legumes, mudança de hábi 
verduras e pro 
teimas é a me- 
lhor opção. 
Podemos di- 


começar 
do un 


669: 
falamos 


de imunidade, 


precisamos de um 


conjunto de fatores 


como hidratação e 
atividade física 


Gabrioa Roboll, nutricionista. 


ou na salada, por exemplo, 2 
Elas podem fazer uso de 
frutas in natura, evitar su + 
cos processados, entre ou- 

tras atitudes”, 


ESTILO DE VIDA 

Já sta Gabriela Re- 
bello alerta que apenas consu. 
mir alimentos que favoreçam a 
imunidade não é o suficiente: 

“Quando nos alimentamos 
bem, mas mantemos um esti- 
lo de vida nada saudável, 
não conseguimos nos pro 
teger o suficiente de mi- Ary 
cro-onganismos patorgêni- “ao 
cos que são capazes de 
produzir doenças infe 
sas no corpo humano! 

Ainda de acordo com ela, 
existem otros fa 
também são essenciais para 
desenvolver maior imuni 
dade. 

Quando falamos de 
imunidade, precisamos de 
um conjunto de fatores: hi 
drataç l 


atividade físic 
controle de estresse, higiene 
do sono e, obviamente, uma ali 


GG: ta não 
deve ser uma 


fasena vida das 
pe Adotar um 
novo estilo de vida é 


a: 


essencial para garantir 
prazo99 


Milena Holanda, nutricionista 


saúde a lo) 


rey que = 


O CARDÁPIO 


Vegetais verdes 
Os vogotais do cor vordo 
escura - como brócolis, 
couvo a aspinafro = pos- 
suem vários component 
que auxiliam na provenção 
de doen: 

— Frutascítricas. 

São fundamentais para 
melhorar a imunidado, pois 
“são ricas om vitaminas quo 
m diretamente no si 
Imunológico. As pr 
cipais são laranja, acorola, 
morango o kiwi. 


Alho 

Possui alta quantidas 
devitaminas AC, nutrien- 
tes que ajudam no bom 
funcionamento do sistema. 
imunológico, 


Nozes, castanhas. 
amêndoas 
As oloaginosas são ricas 
emvitaminaE, que ajudano 


combate à balxa imunida- 
de, além de serem ricas em 


saudávois o ácidos graxos. 
Carnes vormolhas 
! São ricas em zinco, que é 
ossonclal para a rasposta 
Imuno, já que impodo a ro- 
plicação viral. Além disso, 
“tem como função auxiliar a 


Fonto do botacaroteno, 
substância quo o tra 
forma em vitamina Ao pro- 
togo o organiomo do infoo- 
qõos. 


Cúrcuma 

Grando fonto do antioxi- 
dantes e contém proprie- 
«dados ant-inflamatórias. 


ajuda à diminuir a produ- 
ção dos radicals livros, 


Uvas 

Eumaboafonte de quor- 
cetina, que aula e otimk- 
2a aabaorção do zinco. 


ação bactericida o boa 
auiantidado de vitamina BG 
8, qui faz dolo um oxpuo- 
torante natural, mueliandoa 
reduzir inflamações o dor 


Poixos 

Alimentos como salmão 
e sardinha, qua possuam 
ômega 3, ovitam inflama- 
ões e aumentam a imuni- 
lado 
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A vez das unhas 
simples e elegantes 


Mais discretas e 
delicadas, as unhas 
matte, em tom pastel 
e com formato de 
amêndoa estão entre 
as apostas para 2022 


Marcola Dolatorro 


nhas decoradas, cheias de 
ores, desenhos é pedr: 

A empre vão ter espaço, po- 
rém a aposta para 2022 são as 
unhas simples e elegantes. 

Para o manicuro Luiz Paulo 
Loyola, as unhas metalizados, por 
exemplo, vieram para ficar e estão 
sempre evoluindo. “A cada repagi- 
nada, elas ganham mais cores vi- 
brantes e exuberantes” 

Outras tendências que estão em 
alta, segundo ele, são as unhas 
matte e as cores em tom pastel, 

A manicure Nanda Marangone 
diz que menos sempre é ma 
quando setrata de elegância. "Vejo 
isso nas clientes que não curtem 
unhas com multa informação, As. 
unhas mais chiques e elegantes. 
consistem em um padrão e combi: 
nam com qualquer roupe”. 

Além das mais tradicionais co- 
mo ababy boomer ea francesinha, 
o formato europeu também está 
em alta. “O que está ganhando 
mercado é o formato conhecido 
como almond, que é quando as 
unhas parecem amêndoas”, 


AS UNHAS motalizadas estão em alta e conferem mais olegância ao visual 


FIQUE POR DENTRO DAS TENDÊNCIAS. 


hi 


ta 
Francesinha Tom pastel 

Almond Esse estilo é um dos mais tra- Também chamados “candy 

É o nome dado ao formato da dicionais e surgiu há mais de 80 “colors” por lembrarem cores de 

unha que parece uma "amôn- anos. Consiste em ter uma base balinhas, os tons pastóis estão 


doar, seja natural ou artificial, 
Esso estilo é um dos mais pod 
dos atualmente o já ganhou di- 


clarinha com pontas brancas. 
Com o fompo surgiram dliferen- 
tes vorsõos, mas todas confe- 


claras e do fundo frio que fazem 
sucesso a doixam as unhas mais 


versas adeptas. rem sensação de elegância. “chiques e delicadas. 
Matte Baby Boomer 
Aunhamatto Seui design consis- 
áuma atom to em ser uma pintu- 
va sóbria e olo- raem degradê com a 
gante emmeio 
atantas opções duas cores. Seu esti 
suporcoloridas lotradicionalé feito 
Ela possuiuma como branco, mas 
toxuraopa nos últimos tempos 
claxando aunha avançou paracores 
com aspecto mais civortidas, 
fosco, 


Escape do anticoncepcional, por 
que acontece? Como resolver? 
ocê vive tendo escape no anticoncepcional e quer 
descobrir por que ele acontece? Sabe dos riscos que 
corre? Vem comigo que vou explicar todo o processo. 
São três os fatores principais que podem ocasionar esse san- 
gramento fora de hora. 


Vou falar de cada situação. 


es- ção do remédio, como uso de al- 
pecifica; o primeiro caso é quan guns antibióticos, medicamentos 
do você usa pílula de maneira — psiquiátricos, bebidas alcoólicas. 
contínua. Quando isso acontece, — em excesso e até situações como 
seus hormônios costumam ficar. vômito ou diarreia podem fazer 
estáveis ea camada que revesteo com que você não absorva toda à 


útero fica muito fina, o que causa medicação. 
sangramentos, Uma forma de caso, você precisa ter os 
melhor: mesmos eu 


de quem esqueceu 
de usar 0 anticon- 
cepcional, ou seja, 
se prevenir e, em al- 
guns casos, até au- 
nentara dose do 
médio, 

Se você teve san- 
gramento fora doi 
clo em uso de anti- 
concepeional por 
algum desses moti- 
vos, a boa notícia é 
que é possível esta- 
bilizar essas oscila 
ções hormonais 
simplesmente regu- 
larizando o uso do 


laridade. A cada 3/4 
meses eu considero 
um tempo bacana 
para evitar sustos, 
Outra situação 
que pode te levar à 
ter sangramento é 
quando yotêesques 


mar o remédio erra. 
do é perigoso por 
que ocorre uma 
queda hormonal é 
aí além de você san- 
grar fora de hora, 


pode surgir o risco anticoncepcional. 
da gravidez indesejada. Isso costuma ser o suficiente 
Usar o anticoncepcional da para controlar o problema. P 


rém, alguns casos requerem um 
acompanhamento mais de perto 
ou a utilização de outros méto- 
dos contraceptivos 
Nesse caso, é importante agen- 
dar uma consulta especializada 
identificar e tratar o proble- 


forma correta garante a eficácia 
do método. Caso você tome erra- 
do, não confie nessa cartela. To- 
me o mais rápido que lembrar e 
use preservativo por sete dias, no 
minimo. 

O ideal é que as pílulas sejam 
tomadas todos os dias no mesmo 
horário, Uma dica que eu dou é 
que ela seja consumida sempre 
em um horário estratégico den- 
tro dasua rotina, tipo ao acordar 
ou ao deitar, ou junto com o al- 
moço, se você tem uma rotina de 
almoçar sempre no mesmo horá- 
ria 

O terceiro fator que causaesca- 
pe o uso de medicações ou alte 
rações que atrapalhem a abs! 


Se quisermarcar comigo ou 
ceber mais alguma orientação 
sobre esse assunto, me chama lá 
sta (Pdra.lorenabaldot 
to-sexologa que estou sempre 
dando várias dicas e tirando mui- 
tas dúvidas online! Vejo vocês lá! 


LORENA BALDOT TO é ginecologista 
esexóloga 


Mais hidratação contra o calor da menopausa 


Ondas dacalor, mal-ostar,oscila- / 
+ 


ções de humor, insônia, resseca- 
mento da pelo e perda da ibido são. 
alguns sintomas em mulheres que 
atravessam o pariodo da menopau- 
sa. Nos dias de verão, elas sofrem 
ainda mais, principalmente por 
causa da sensação rapentina de 
calor, conhecida como fogachos, 
que vem acompanhada de transpi- 
ração excessiva e, em alguns ca- 
808, até varmelhidão no rosto. 
Médica ginecologista, Thaissa 
Tinoco diz que, para amenizar os 
sintomas, éimportanto usar roupas. 
mais lovo, tomar bastanto líquido, 


consumir alimentos naturats o ovi- 
tar aquelos ricos em gordura, açu= 
car, sódio o cafona, 
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TUDO A VER 


A sensualidade estã no ar! 


Looks cheios de 
recortes, fendas 

e amarrações são 
acara do verão, 
Mas é preciso saber 
quando e onde usar 


Marcela Dolatorro 


verão 2022 promete! 
Nas araras das lojas, há 
looks cheios de recor. 


tes, fendas e am 
fazor 
reinar na estação, Especialistas 
afirmam que, após quase dois. 
anos de isolamento social, à 
tendência traduz a saudade do 
toque e o desejo pela retomada 
do contato entre as pessoas, 

Consultora de imagem, Ca- 
rol Maria diz que as vontades 
trazidas pelo distanciamento 
imposto pela pandemia tam: 
bém influenciam a moda, 

“Os minicomprimentos, as 
fendas e os recortes podem ser 
traduzidos como uma conse- 
quência do isolamento social. 
As pessoas querem 

isso influen 
forma de se ves 
De acordo com cla, é possível 
esse estilo em calças, 
croppeds, vestidos e muitas 
outras peças. “É uma tendên- 
cia conhecida popularmente 
como recortes estratági 

om espaços vaza 
vezes assi 

A digital inf 
leCeolin, que é especialista em 
moda, acredita que os recortes. 
es fendas são a cara do verão, 

les trazem loveza e descon 
uml mais 


QUE CHANME! Ton 
«dência poda ser on- 
contrada em cal- 
ças, cropped ves 


vaza- 
undo ela, são as suas. 
'O detalhe da 


tanto para looks criados para 
sair na balada quanto para 
roupas pensadas para ir à 
praia, por exemplo”, 

Para a consultora de ima- 
gem Lorena Vagão, o que ajuda 


essa tendéi 
são as alas te 


pele fique mais à mostra e traz 
tum estilo mais sexy. Essa ten- 
dência pode variar tendo des. 
de recortes mais d 
decotes mais ousados, ussimé- 
tricos e profundos”, 

Mas ela ressalta que é impor- 
tante observar alguns fatores, 
Já que essas peças costumam 
ser sensuais e chamar a aten- 
ção, “É importante saber em 
quais ocash 
evitar, No ambiente d 
lho, por exemplo, 
não são adequados 


mais sonsual, Indicar 


FENDAS ganham força om função di 
temperaturas, mas algumas poças não são 
is para o amblonto do trabalho, 


CONJUNTINHO com detalho do 
amarração pode sor usado em 
Uma tardo com as amigas o até 
para sair à noi, 


vesmiDO 
fresquinho, 

com estampa 
floralo recor- 
te nabarriga. 
6 apo! 


ta nos dias do “ 

calor, PRETINHO NADA BÁSICO! Vostído 
curto Justo com racorto dean. A DIGITAL INFLUENCER Marca Coo- 
doa barriga Amostradoba olook Mn diz qua à amarração astá om alta 
supersonsual, tanto na balada quanto na praia. 

sy 


NÃO É NORMAL! 


encontra 


SENTIR 


Na Relevium 
uma equipe médica 
especializada em DOR 


GOreleviumecd 


Ligue 3025-18180 


RELEVIUM | 
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INSTAGRAM DE CACHORRO 


Quer deixar seu pet 
famoso na internet? 


A pedido do AT em 
especialistas 
dão dicas preciosas 
para o seu amigão 
ganhar espaço 

nas redes sociais 


Marcola Dolatorro 
is À 


[3 bem possível que você co- 
nheça ou siga nas redes so- 
ciais o perfid umcãozinho 
ou gatinho famoso. À presença dos 
pets na intemeté tão grande que a 
tag finstadog é uma das mais po- 
pulares do Instagram com mais de 
103 milhões de publicações. E a 
boa notícia é que essas contas po- 
dem render dinheiro e parceiros 
para os pais de pet. Já pensou? 

A Pandora (Opandoreskaa), por 
exemplo, tem 4 anos e chegou na 
vida da Jenniffer Figueiredo em 
2018, quando ela estava triste com 
a perda de outro cachorrinho. “Na 
época que a Pandora chegou, cu já 
tinha um perfil para meus our 
cachorros, masse tornou muito fá 
cileriarconteú 


é o gosto pola música. “Eu sempre 
toquei piano e, um dia, enquanto 
praticava, descobri que a Pandora 
gostava de acompanhar o ritmo da 
música uivando. Foi nesse m 
mento que comecei a gravar vi 
deos e divulgar nas redes sociai 

Jennifer lembra que inicial- 
mente o perfil foi criado como 
uma brincadeira, até que começou 
a ser chamada para eventos e ser 
representante de marcas. 

“Foi a partir daí que comecei a 
aprender mais sobre o universo de 
influencers, além de criar contei 
dos fofos, divertidos e informati 
vos que são trabalhados em cima 
da nossa rotina”, 

Outro cãozinho famoso nas re- 
des sociais éo Chewie 
(ehewievis), também de 4 anos. 
A servidora pública Sarah Reg 
Meirelles teve a ideia de criar o 
Instagram para guardar as fotos do 
filhote como uma espécie de ál- 
bum virtual 

“Inicialmente eu queria apo 
registrar a crescimento dele, mas 
perechi que o Instagram cra uma 
ferramenta ideal para trocar expe- 
riências sobre os cuidados com os 
pes”. 


sementes 


SARAH e Chewie são parceiros 


mania mea 


JENNIFER mostra o dia a da da cachorrinha Pandora, que adora música 


EM BUSCA DA FAMA NA INTERNET 


Tire fotos maravilhosas 


> POSTARSOBRE diaadianosstories. 
o criar conteúdos divertidos para o 
feedéo básico que qualquerinfluen- 
cor dovo fazer. 

> UMA BOA INTERAÇÃO com o público 
einovar diretamente conteúdo são 
achave para um bom engajamento o 
fidelização dos seguidores. 

> TAMBÉM 6 importanto atrair o públi- 
co comconteúdosinformativos, mas 
do forma doscontraida. 

> ALÉM DISSO, mostrar um pouco da 


atraio público. 

> OUTRO PONTO importanto é criar 
uma "pet-rede”, ou seja, conhecer e 
seguir perfis parecidos e explorar as 
hashtags relacionadas ao universo 
dotema. 

> COMO O INSTAGRAM é uma redo 
muito visual, é essencial qua as fotos. 
sojam bom feitas o xplorem am- 
biontes diferantos, 

> POR FIM, basta ficar atento às ton- 
dôncias para não ficar para trás o 


rotina com cuídados, alimentação e aproveitá-las para criar conteúdos 
treinamentos, por exemplo, também no momento certo. 
Sarah lembra que as principais — tratados como “bibelôs” e não têm 


publicações incluem passeios, via- — suas necessidades respeitadas. 
gens, além de um poucodos cuida- — Então tento compartilhar o que 
dos no dina dia. aprendi até aqui e espalhar um 
“Acho importante tentar mos- — pouco de fofura também, 

trar que, independente da raça ou E se você tem o desejo de deixar 
tamanho, todos os cães precisam. o seu bichano famoso nas redes, o 
de atividades. Cães pequenos co- AT em Família preparou algumas 
mo o Chewie, muitas vezes, são — dicas para te ajudar (veja tabela) 


Mochila de tubarão 

O Sebastian possui mais do 
308 mil seguidores no Insta- 
Eram e faz sucesso com suamo- 
obilinha de tubarão, 

Seu perfil chamado "scuami- 
gopitbull” foi criado para mos-. 
trar um lado mais fofo, divertido 
o alogro dossaraça que costuma 
ser sempre tema de assuntos 
polêmicos. 


MUNDO 


Ataques cibernéticos 
aumentam 62% no ano de 2021 


studo realizado pela Check Point Software revelou 

que os ataques cibernéticos no Brasil aumentaram 

62% no ano de 2021 em relação ao ano anterior, Esse 
levantamento só confirma o que constatamos todos os dias 
na imprensa, com matérias e reportagens sobre novos tipos 
de ataques que são realizados no ambiente digital. Debates 
são realizados, com frequência, para discutir formas de com- 
bater os crimes cibernéticos que não param de crescer no 
País, Para que esse combate seja efetivo é preciso atuar em 
várias frentes e não basta apenas mudar a lei penal, tornando 
as penas para esses crimes mais duras. 


Toda uma conjuntura precisa — dades, os cuidados com a segu- 
ser mudada, a começar pela pos-  rança precisam ser redobrados 
tura e comportamento das pes- Na cra da sociedade da infor- 
sous, Não é segredo para mai o proteger os dados e infor- 
ninguém que muitos ataques ci- — mações, armazenados em supor- 
bernéticos são realizados explo- te digital, representa a garantia 
rando vulnerabilidades deixadas de que eles estarão disponiv 
pelo fator humano, sempre que for preciso, 

Um estudo recente do Gartner, Sabemos como é grande 
organização especializada em. sistência em investirem segu 
anblisar 0s comportamentos no | gada informação, muitas pessoas 
mundo da tecnolo. ainda acham caro, 
da informação, Todavia, 0 pensa- 

tatou que 85% mento deveserose- 
identes de guinte: a questão 


re 


cessam A questão não é pio Emo ca 
manas, quanto custa rança da informa- 
ramo encou investirem Gitano 
que9s%dosata- segurança da para a empresa não 
quescomRan-  j á ter mais acesso 
Somware (malware informação, a omação. 

que invade sistemas mas quanto Precisamos en- 
ecriptografa dados) 4 tender que, se o ano 
poderiam ter sido custará a de 2021 foi o ano do 
Sitados: gro perda das ap ão igital, em 
temas de defesa es õ que ficamos expos 

tivemematuica  MformaçõeS Caos mas diver 


dos e configurados, 
conforme recomendações dos 
Faby 

Como poi 
ques cibemá 


sos tipos de ataques 
eibernéticos, o ano de 2022 deve- 
riasero ano da segurança virtual, 


Os notar, os ata. 
ticos crescem muito 


mais como consequência da fa 
de cuidados e de adoção das me- 
lhores práticas ligadas à seguran- 


e empresas precisam 
ser protagonistas da processo in- 
terno, pela busca constante da 
segurança das suas inform; 
Dessa forma, será possível bi 
dar os sistemas digitais contra os 
cibercriminosos e seus ataques, 
cada vez mais frequentes. 


sada sofisticação tecnológica uti- 
lizada pelos criminosos. 

Em época de transformação e 
convergência digital, aliadas ao 
periodo da pandemia da covidas, 
quando as pessoas migraram em 
massa parao ambiente online pa- 
s diversas ativi- 


EDUARDO PINHEIROS consultor 
dotocnologiada informação 


Desmatamento bate recorde na Amazônia 


Os alertas do desmatamento na O sistoma compilou dados até o 
Amazônia Legal em janeiro foram último dia 21 de janoiro. Mesmo 
os maiores já roj comos números parciais a área ba 


mês dosdao comoço da séria histó- .. malor para o mês desdo quo o mo- 
rica, sogundo dados do Insituto do . nitoramento tovoiníolo, om meados 
Posquisas Espaciais (inpo). do 2015, 

Ao todo, foram 360 knt no mês O monitoramento do Inpe é atua- 


mpre às sexté 
considorando o desmatamento en- 
contrado até a seman 


passado, conforme medições do 
Sistoma do Doteoção do Dosmata- 
mento em Tempo Real (Deter). 
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MARTHA 
MEDEIROS 


martha modelrasiogiobo com br 


O resto pode esperar 


cada vez que você procura um livro na estante, você 
pensa: “preciso organizá-los em ordem alfabética”. 
Acertei? Pois é mas nunca tem tempo, e acaba demo- 
rando para encontrar o exemplar que buscava. O mes 
dá quando percebe que o antúrio está pegando sol e dizem 
que não é aconselhável, qualquer hora você irá trocar a plan- 


no se 


ta de lugar, assim como qualquer hora irá comprar uma pa- 
nela pra substituir aquela que está sem cabo, Uma hora des- 
sas você vai descartar os remédios fora da validade, E irá 
abrir a lata de atum que comprou em 2019. O que não faltam 
são horas pela frente, dias e semanas a seu dispor, não precisa 
ser agora-agora. 


Aquela mancha na parede que 
você disfarçou colocando uma 
árvore artificial na frente — antes. demandas dos filhos e reservar 
do fim do mês você chamará um um tempinho pra ele, pra ela 
pintor O móvel da sala esti infes- ninguém é louco de procrastinar 
tado de cupim, sua funcion: um amor. 

alertou, um dia isso virá abaixo, Entre uma coisa e outra, você 
diz ela, tem que tomar uma pro- promete a si mesma que irá a 
vidência. Não demora você irá. ranjar uma tela antiderrapante 


os compromissos de trabalho, te 
lefonar para a mãe, atender as 


tomar, para colocar embaixo dotapetee 
O edredom que o bamar o moço que 
ato rasgou, é preci- regula o ar-condi- 


cianado, da semana 
que vem não passa, 
O marido da sua 
amiga pegou covid, 
um primo anda ten 


so resolver: ou corta 
as unhas desse bi. 
chano ou dá outro 


Jem Vocês seu alo nave oras 


Pois é, a gente pa- do tonturas, uma 
game comi em ha, VOCÊ ainda não (iii a 
retorna as men postou nada no um ex-cole- 


ga de trabalho se se- 


gens, providencia 
storiesnem Sa ocêmanda: 


comida para a des. 


pensa nãoprotelno  bisbilhotou o ráum whaisApppa- 
trabalho, a vida fun- ratodos eles - daqui 
ciona do jeito que Instagram dos pouquinho, 

tem que funcionar, OUÍrOS, primeiro Já já você agenda- 
mas como dar conta rãa colonoscopia 
de todo o resto? as prioridades qo devia ter fito 


em outubro. O trin 
co da porta está melo frouxo, mas. 
deve re ir até o Carnaval, 
Aquele saco enorme de lenhas 
ainda está atravancando a gara- 
gem do prédio, mas qualo pro- 
blema de permanecer lá até oi 
cio do inverno? 


Do gigantesco 
universo das insignificâncias que 
se escondem por trás da cortina 
(que precisa de uma lavagem) e 
dentro daquela gaveta empan. 
turrada de recibos antigos que 
precisam ser jogados forat Para 
onde quer que você olhe, existe 
uma pendência aguardando a Ok, ok, sóque agora não dá, são 
vez. Mas não precisa ser logo ho- nove horas da manhã e você ain- 
je. da não postou nada no stories 
Tem coisas que não dá pura nem bisbilhotou o Instagram dos 
adiar fazer exercícios, cumprir outros, primeiro as prioridades. 


Boxe do banheiro limpo por mais tempo 


Lavar o banholro é uma d 
atividades mais temidas do coti- 
diano. Mas saiba quo, com um 
truque bom simplos do impoza, 
é possível prolongar um pouco 
mais o oito da fasdna, impodin- 
do o crescimento do fungos nos. 
rejuntoso ovitando manchaspor 
mais tompo. 

Para siso, basta bomifar vina- 
ro branco do álcool na ároi 
cada dota dias. O produto acaba 
“coma manchas om pouco tom- 
pos deixa ocspaço comaspacto 
dolimpinho. 


Floresta urbana é 
aposta na decoração 


Batizada de Urban E 
Jungle, tendência 
inclui acessórios e 
plantas que conferem 
a sensação de ter uma 
selva dentro de casa 


Marcola Dolatorro 


N tradução do inglês para o 
português, a expressão 
“Urban Jungle” significa 
selva ou floresta urbana”, Esse es- 
lo vem crescendo e ocupando ca- 
da vez mas espaço na decoração 
para melhorar 0 ambiente e o 
bem-estar dos moradores. 

Para a arquiteta Amanda Abran- 
ches,o próprio nome já indica que 
se trata de uma ideia com bastante 
verdee máximo contato com a na 
tureza, “Consiste em utilizar a na 
tureza como inspiração na hora de 
decorar. À tradução desse estilo, 
na prática, não se prende somente 
às Plantas, mas também ao mate- 
il 


PISO compõe o amblento a combina com o ar rústico da área extoma da casa. 


IDEIAS PARA VOCÊ SE INSPIRAR! 


dis móveis, às cons, ste 
tas até aos papéis de parede” 

Arquiteta e consultora de pro- 
dutos da Compose, Amanda Dale 
prane ressalta que não é preciso 
investir necessariamente em plan. 
tas para levar a natureza para den- 
trode casa, 

“Temos diversas opções de po 
celanatos que refletem essa at 
mosfera. Muitos trazem folha- 
gens, flores, cores e muito verde 
Eles podem ser usados na sala, nos 
quartos, em um hall deentrada, no 
banheiro e até na cozinha”, 

Tendência entre os millenials, 
ou seja, os jovens adultos de hoje, 
esse estilo certamente pode ser in 
dicado para quem busca resgutar 0 
contato com a natureza. 

De acordo com Ama 


UMA SALA COM CORES noutras é Ideal 
para abrigar plantas o resgatar o con- 
tato com anatureza. 


OS CACTOS SÃO um bom começa para 
quem quar Invastir no estilo Urban 
Junglo 


Dale- 


APanEDE Pr 
prane quem quer apostar nestes CAL ganha um 
tio deve optar por móveis e aces- 

súrios que completsm a mtmosfera reerrenta de 

“Su 4 opção for usar um revest 
mento com plantas e folhagens, os pi 
múveis nticos são uma bom esc verdoparadon- 
Tha. Quem optar por usar plantas trode casa sem 
deve ficar atentos às espécies usa- yrocisar investir 
das em ambientes internos”, Eri em plan- 
Já Amanda Abranches desta as nanur 


esse tipa de d 
ração, é preeiso ter certeza de que 
ela se encaixa bem ao seu estilo de 
vida, “Para quem quiser apostar 
nas plantas, à primeira condição, 
obviamente, é 0 cuidado constante 
comas espécies, Além disso, é pre- 
iso conhecer cada planta e tam- 
bém suas necessidades, como, por 
exemplo, a frequência da rega e a 
luminosidade”, 


[1 na for usar 
um revestimento 
com plantas e folhagens, 
os móveis rústicos são 
uma boa escolha99 


Amanda Daloprano, arquitota o 
consultora do produtos da Composo 


que, para sey 


tg DO ra 
QUE VARANDA DELICIOSA! Cheia do UMA OPÇÃO 6 pintar a parade princi 
iG E Ae q 


tosco descontração o relaxamento, so oncaixom ao ostlo do morador, 
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FALA, DOUTOR 


EDUARDO MOULIN OFTALMOLOGISTA 


Herpes também pode 
atingir olhos e pálpebras 


L 


Vírus pode surgir 

em qualquer idade, 
inclusive em bebês. 
Fotofobia, feridas e 
bolhas estão entre os 
principais sintomas 


Marcola Dolatorro 


herpes éuma infecção bas- 

tante frequente entre a po- 

pulação, sendo mais co! 
mum nos lábios e genitais. No en- 
tanto, existe também o chamado 
herpes ocular, que surge quando o 
viruschega no olho e provoca sin- 
tomas bem desagradáveis, 

O oftalmologista Eduardo 
Moulin afirma que o herpés ocu- 
lar pode ser causado por dois ti- 
pos de víruse em qualquer idade. 

“Em geral aparecem lesões in 
cialmente na forma de pequenas 
bolhas seguidas de uma inflama- 
ção na pele, Quando ataca a cór- 
nea ou tecidos mais internos, 
lesões não são visíveis a olho nue, 
nesse caso, é necessário o exame 
com um oftalmologista 

Em entrevista ao AT em Fami- 
lia, o médico revelou como 
tratamento, como o virus pode ser 
contraído e muito mais, 

A TRIBUNA = O que é o her- 
pes? 

EDUARDO MOULIN - Herpes é 
o nome que se dá às infeeçõe 
causadas pelo vírus do herpes, Os 
dois tipos mais frequentes são o 
herpes virus tipo L(VHS-1) e o 
herpes virus tipo 2 (VHS-2) 

O tipo 1 pode se iniciar na infin- 
cia sob a forma de lesões labiais 
(boca) eétransmitido pelocontato 
direto, O tipo 2 também é conheci- 
do como hesps gta parecem- 

a rea genital (vulva, vagina é 
Pên etrdamÃdo pelo contato 
sexual, Pode também aparecer na 


O OFTALMOLOGISTA Eduardo Moulin alorta para formas do contágio 


boca no casa de sexo oral. 

Importante não confundir com 
o herpes zóster, que, apesar do 
nome, é causado por um outro ti- 
po de vírus, o Vírus Varicela Zós- 
ter (VVZ), o mesmo que causa a 
catapora ou varicela. 

No herpes zóster, as lesões ge- 
ralmente são na pele, podendo 
aparecer na face, tórax éabdômen 
na verdade, uma reativação 
do virus que estava adormecido, 

> Quala diferença para o her- 
pes ocular? 


Os olhos podem ser infectados 


tanto pelo Herpes Vírus quanto 
pelo Vírus Varicela Zóster Prati 
camente todos os tecidos ocula- 
res podem ser acometidos e pode 
aparecer em qualquer idade, 

Portanto, podem aparecer le- 
sões nas partes externas dos 
olhos (pele das pálpebras e na 
córmea) e também nas partes in- 
ternas (intraoculares). 

> E quais são os sintomas do 
herpes ocular? 

Nas pálpebras aparecem lesões 
Inicialmente em forma de peque- 
nassbolhas seguidas de uma infla- 


PERGUNTAS DOS LEITORES! 


COMO O HERPES PODE SEA CON- 
Raloo? 


PATRICIANEITZEL DACOSTA, 
nos npeninr cpsacoal 


No caso do herpes tipo 1, a 
infecção pode ser transmitida 
através das mãos, do comparti- 
Ihamento de toalha de rosto, 
entre outros. No caso do tipo 2, 
acontece por contato sexual. 
Por isso é importante manter. 
bons hábitos de higiene, evitar 
contato com pacientes infecta- 
dos e usar preservativos. 


O ESTRESSE PODE PROVOCAR O 
HERPES OCULAR? 


NAM FREITAS SOBRAL, 
aos aposenta 


A saúde dos olhos pode ser 
retamente afetada pelo estresse. 
Por isso, é importante buscar so- 
luções capazes de reduzir as 
chances de crises dessa natureza, 
praticando atividade física e 
mantendo uma boa alimentação. 
Além disso, do perceber qualquer 
sintoma o paciente deve procu- 
rar um oftalmologista na hora. 


SAIBA MAIS 


Fotofobia e redução da visão 

> OHERPESOCULAR podosemanifos- 
tar por mola do lesões Iniolalmanto. 
emformaddo poquenasbolhassogui- 
casco uma Infecção na pola. 

> JÁ QUANDO ataca a cémea ou teci- 
dos mais internos dos olhos, essas. 
losõos não são visíveis a olho nu, 
“sondo necessária axamo com um 
profissional 

> PODEM APARECER sintomas como 


dor, fotofobiae diminuição da visão. 


mação na pele. 

No caso do acometimento da 
córmea ou de tecidos mais inter- 
nos, as lesdek não dito visiveis 
alho tu, sendo necessário exime 
com um oftalmologista que usará 
um biomicroscópio para diagnós- 
tico e tratamento adequado. Po- 
dem aparecer sintomas 
fotofobia (aumento 
deà luz) e dimi 

> Ele pode ser confundido 
comoutras doenças oculares? 

im, pode ser confundido com 
conjuntivites,blefarite, ceratites e 
uveítes (inflamações intraocula- 
res) causadas por outros tipos de 
virus, bactérias, fungos, ete 

> Como é feito o tratamento? 
ão usados antivirais orais na fa- 
se inicial, mas pode ser necessário. 
ouso de anti-inflamatóriose lubri- 
ficantes em forma de pomada ou 
colírio sempre com orientação 
médica. 

> Quais as possíveis conse- 
quências caso a doença não seja 
tratada? 

As consequências 
rer nos casos de maior gr 
pela demora no início do tratamen- 
to ou pelo tratamento inadequado. 
Nesses casos, pode ocorrer forma- 
ção de cieatrizes nos tecidos ocula- 
res podendo comprometer a visão. 

> Como o herpes ocular pode 
ser contraído? 

Através de contato direto com as 
lesões de pacientes que possuem a 
infecção ativa, No caso do herpes 
uóster é uma reativação do vírus 
que estava adormecido latente) 

> O herpes ocular é mais co- 
mum em alguma idade? 

Pode aparecer desde recém 
nascidos até idosos e em pessous 
de qualquer género. 

> Como é feito o diagnóstico? 

ele é feito através da história cá 
e do exame físico das les 
, no caso do herpes ocula 
vesempreser realizado par um of- 
talmologista, pois as lesões, em al- 
guns casos, podem não ser visíveis 
aolho nu 


Fique por 
dentro 


HERPES 6 nomo quo so dá às 
Infecções causadas polo herpes. 
virus. Sendo que 05 tipos mai 
frequentes são herpes virus tipo 
1(VHS-D) o horpos virus tipo 2 
(vHs-2) 

... 


ALGUNS DOS principais sinto- 
mas são vermelhidão nos olhos, 
sensibilidade à luz, lacrimoja- 
mento, feridas ou bolhas, entro 
outros, 


.. 


O VÍRUS pod surgir am qual- 
cquoridad, inclusiva em rocém- 
nascidos, Em alguns casos, olo 
pode so instalar nos nervos é 
permanecer inativo por toda a 
vida, 


O DIAGNÓSTICO é feito por 
“um médico oftalmologista que 
Irá avaliar o quadro o 08 sinto- 
mas do paciente 


BLEFARITE - É uma infia- 
mação que aparece nas pál- 
pobras. 


CERATITES - Inflamaçõos 
quaocorrem nas cómeas dos 
pacientes. 


27h 


“de chanco da doença aparecer 
novamento em um ano 


90% 


de chanca de aparecor 
novamonto em 5 anos 


0, 

60% 

da população mundial já 
entrou em contato com o 


virus na *º década de vida 


FALECOM 
ACOLUNA 

NA REDAÇÃO: TEL: (27) 3931-9045 
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AT em Família 


lmgmalL com 


Arealidade do mundo 


[17 realidade não terminada”, 'veu em s 
Textos Escolhidos francês Antonin Artaud. S 


a realidade do mundo não terminou ainda e se ob- 


serva a luta surda, os antagonismos em torno do poder, e o 
poder em torno dos antagonismos. 


E os acontecimentos se pre- nas, cuidados, E o ato de tossir ou 
cipitam, a natureza de pensar é perigo- 
reage contra o de- so, 
sacerto e abuso hu- E 
mano, as estações 


me recordo da 
sábia frase do Mes- 


arecem mudar de li: tre Machado de As- 
lugar, os rios não Estamos diante “cn iha para 
querem maissees- de umtempo as almas, não olha 


ram plantados E demutação, Domain, 
se rebelam tempo zonte, que também 
Estamos diante éti nos comtempla, 
deumtempoque  POféticO, Dons édefinidvos 
nãoquernosreco- — queatéas | asalgibeiras podem 
Peronhoçanos ANOS percebem, (mini te 
Tempo de mutação, sÓOhomem nos. 
tempo profé ã Tudo é velho ent 
que até as aves per quendo vo.tudo previsto, tu- 
cebem, só o homem do é uma realidade 
que não. que ainda não acabou. 


Mas respiramos, estamos vi” 
vos, estamos gratos de ir criando, 
sobrevivendo, apesar das va 
tes do virus, com máscara, 


jo 


númoro no País ostá acima da média mundial 


BARLOS NEJAR é escritor 
Academia Brasileira de Letras da 
Academia Brasiloira do Filosofia 


GRAVIDEZ na adoloscônci 


Adolescentes têm 19 mil 
bebês por ano no Brasil 


mistificar os métodos contracepti 
vose aconselhar a população, 
Segundo a ginecologista e pro 
fessora do curso de Medicina da 
UniPTC, Gabricla Romeo, o acon- 
selhamento anticoncepcional de- 
ve fazer parte da consulta gineco- 
lógica, assim como ela ressalta que 
es métodos contraceptivos devem 


SÃO PAULO 


Dados do Ministério da Saúde 
revelam que o Brasil tem, anual- 
mente, cerca de 19 mil nascime 
tos gerados pormães adolescentes 
entre 10 e 4 anos, 

Apesar deste número represen- 
tar uma queda de 37,2% no núme. 
ro de adolescentes grávidas, o País ser abordados na consulta de for- 
ainda está acima da média mun- ma prática e objetiva na faixa etá- 
dial. São 53 adolescentes grávidas ria, 

a cada mil, enquanto no mundo Gabriela destaca que a gravidez 
são 41 na adolescência traz muitos riscos, 

Por conta disso, acontece todo sendo ainda maiores em pessoas 
ano, na semana que inclui o dia 1º abaixo de 15 anos. “Os riscos são 
de fevereiro, Semana Nacional tanto para mãe quanto para o be- 
de Combate à Gravidez na Adoles-  bé, como parto prematuro, aborta 
cência, que busca esclarecer, des- mento e depressão pós-parto". 


Eee 


EMCASOS 
MAIS GRAVES, 
ó preciso 
chamar um 
sorviço 
especializado 
para acabar 
com pragé 
urbanas. Além 
debaratas, 
moscas e ratos, 
formigas, 
traçaso 
aranhas 
também, 
tendema 
aumontar nosta. 
época do ano 


z ist 


al 
Invasão de moscas, 
baratas e ratos 


Pesadelo é tão partida do que sima o dedeti- “Além diem jndicumos também 
zador Wesley Sodré. manter 0s alimentos bem armaze- 
grande que procura “O verão é o período onde há. nados e o lixo bem vedado para 
i or procura neste segmento. evitar que a residência se tome 
por serviços de major procura neste segmento. aviar que a res 
aid nto que os serviços costumam abrigo desses bichos”, 
aumentar cerca de 70% se compa- Ele salienta também que o con- 
dedetização costuma um ado 70% le al é 
é TOY rados a outras épocas do ano! trole de animais como moscas e 
crescer até 70% = De acordo com ele, essas pragas ratos é importante para prevenir 
nos meses de verão se proliferam mais rápido devido doenças nos seres humanos 


às condições climáticas e ao perio- 


“Os ratos são portadores de pel 
do de reprodução, 


menos 35 doenças 
“Por isso é comum vera presen- aos homens e aos animais domés 
ça de insetos como baratas por to- ticos, Além disso, com as chuvas é 
do lado, Além disso, o aquecimen- o calor, as moscas e os mosquitos 
to das ruas faz com que os insetos — tém tudo para se reproduzir rapi- 
alojados nos esgotos comecem a damente, Por isso é importante 
subir para a superfície manter o ambiente sempre limpo 
O dedetizador Gabriel Santanna — livre de entulhos” 
ressalta que é sempre indicado Além de baratas, moscas e ratos, 
contratar empresas especializa- outras pragas que tendem a au- 
das, principalmente emcasos mais mentar durante este período são 
eraves, formigas, traças e aranhas, 


Marcela Dolatorro 


ocê sabia que o verão, época 

temperaturas e dias mais 
longos, costuma ser o período em 
queas pragas urbanas como ratos, 
baratas e moscas se proliferam 
mais rápido? 


ão grande que a 
serviços de dedetiza- 


PARA SE LIVRAR DAS PRAGAS URBANAS 
Manter a casa sempre limpa do, ospocislmento sacolas do banhoi- 

É importante fazer uma faxina polo “ro olixo orgânico. 
menos uma vez por somana o, além a 
disso, garantir que os cantos fiquem — Não deixar água parada » ie 
sempro limpos. ua acumulada é um dos princi- 497 1 

pais fatores qua chamam os mosqui- “A 4, 

Egtar deixar Lj) do tos. É importante rassaltar que até oq ZA 
alimentos ospalhados. mesmo a água parada limpa pod AX | o 
ou expostos tomar um problome 8º Ea 

É fundamontal manter os alimentos a ' e, 
“em locais fechados, preforencialmen- Rede nas janelas S É 4 


Aplicar uma rodo para vedar a cn-— Casal faz a impoza da casa 


trada de mosquitos baratas na janela 
pode reduzir bastante a quantidado de 
Insotos dentro do casa, 


Dedetização 


Em casos mais graves, é preciso 


tona goladolra. Outra ação importanto 
“ádebxaros armários bem fachados pa- 
ralmpedira entrada desses bichos. 


Recolher 0. a 
com frequência 
Procuro não cixar o lixo acumula: 


chamar um serviço especializado para 
dedatizaro local. Não apenas para ga- 
rante um bom serviço, mas tambóm 
por sogurança. 
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FAÇA VOCÊ MESMO 


Aprenda a 
aplicar papel 
de parede 


Com materiais adequados e dicas certas, é possível 
que o próprio morador faça o serviço. Especialistas 
ensinam o passo a passo para fazer a instalação 


infiltração ou mofo também são pro- 
blemas que devem ser consertados 


Q uem está pretendendo dar . antes de o papel ser instalador. 


Marcela Dolatorre 


uma repaginada no visual da litar a experiência de 

asa de um jeito simples, rápi-. quem já pensou em utilizar papéis de 

doe econômico, recorrer no papelde . parede, o AT em Família ouviu es- 

parede pode ser uma boa opção. — pecialistas que ensinaram o passo à 

Além de oferecer facilidade e rapi- passo para fazer a aplicação. USO DO PAPEL DE PAREDE deixa quarto do casal mais bonito e aconchegante: serviço é simples e rápido 
dez na aplicação, essa técnica tam 


bém não gera sujeira, o que é uma 
mão na roda para o morador, PASSO A PASSO 

Eengana-se quem pensa qu e 

cessário contratar 0s serviços de um 1 Nivele 0 limpe a paredo uma sobrado fem, que podeser cola Depois alque-a com abun- 


profissional especializado para fazer. >A PRIMEIRA oisaa fazerédeiara necessária posteriormente para dância do centro para fora do pa- 


a aplicação, Com os materiais ddhi= parado niveladh: láso quer dizer) fazuro acabamento pelom umrolo de pintura. 
quados é as dicas certas, é possível quetodaa área dovecstar senire= “> IMPORTANTE medir aparedo tm 
que você mesmo faça o serviço. lovos, Nessoscasos aplicargosso — váriospontos, Amedidamaisaliaé 


Panjique o papel na 


> A APLICAÇÃO deve começar de ci- 
ma para baixo, Encaixo o papolno 
canto superior o váalisando coma 
ajuda de uma espátula de plástico 
oudas próprias mãos. 

> COLE com cuidado até ochão o vo- 
fique so não ostá torto. Ropita o 
processo com o restante do papol 
até proonchor a área dosojada. 
Caso forme bolhas, furo com um 


O especialista Jean Ferreira, da oumansapodo ajudar a que dovo sor considorada para 
Akasa Decorações, diz que papel de E recortar o papel 

parede tropical está sendo muito 2 Meça a área da parede > aLEMDISSO,aosedopararcomia- 
procurado e continuará como ten- > UTILIZANDO umatrona,moçamal: nelas, tomadas o interruproros, 
dência em 2022. “Alêm do tropi fura da parede acrescentando você deve marcar essa medida, 
outras tendências são os papéis de i- poisseránecessáriocortaro papel 
nho, o ripado, o cimento queimado e e então retomar a aplicação após 
os geométricos” essos olomentos 


Mas é importante ficar atento aos. 
locais ideais para instalação, A em- 3 Cortar o papel 
presária Angélica de Melo Carvalho > PARA PAPÉIS de parede sem es- 
Tonoli, da Papéis de Parede Vitória, tampas, oindicado é dar uma folga alíneteopasse aespátulanaárea. 
lembra que os papéis de parede não doScmemoimao Scmembaixo. TENDÊNCIA tropical om al Use o pario seco por cima para ve- 
odem ser instalados em áreas mo- > MASSEA IDEIA é aplicar um papol rificar se não há nenhuma impor- 
lhadas e nem extemas, do paredo estampado ou com de- mento necessária Para faciltar a foição ouenoesso de cola. 

Os valores, segundo ela, var talhes é preciso fazer com que as. aplicação, numere no versodo pa 

estampas se encaixem. À dica é pel de parede a ordemcertaque 6 Corte as sobras 


jam 


muito, “Depende do cliente e da re- 
ferência que ele vai escolher. Em mé, calcular sempro 10% amalscdopa- sorão instaladas as fabas. > AS SOBRAS DE PAPEL são corta 
dlia, um rolo com 5 metros quadrados polalêmddo valor daatura. dascomospátulao esileto. Adola 
gira em torno de R$ 180,0 >PARA CORTAR, apoieo papelem 4 Aplicando a cola é que a espátula te ajude a cortar 


Já Jean ressalta que alguns cuida. uma mosa ou outra superfício o, — > SE VOCÊ forusaro papoldoparedo certinho o quo sobrou do papel 


dos devem ser tomados antes da como auxiioda réguaedocshleto  semadosivo, misture acolaem pó Mas só puxo o excesso quando ti- 
aplicação, “Caso a parede tenha bu- (outesoura).cortecadatiradepa- comadgua emumbaldo seguindo vercerteza que o estiete separou 
raco os desregu=— PAPEL do paredo geométrico pelconformo amodida do compri- as instruções da embalagem da totalmentoasáreas. 


lares, ela deve ser lixada até ficar isa 
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